
Пояснительная записка 
 

Специальные коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке направлены на практическую подготовку 
обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 
адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. Рабочая программа по СБО для 9 класс составлена на 
основе авторской программы В.И Романовской и Н.П.Павловой, а также «Программы специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений 8 вида» под редакцией В.В.Воронковой(2000 год). 
      Данная программа составлена для 9 класса с учетом возрастных и психофизических особенностей развития 
обучающихся, уровня их знаний и умений.  

      Изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 
интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а 
также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями. 

     Цель занятий по социально- бытовой ориентировке помочь обучающимся приобрести жизненный опыт, выработать 
достаточный уровень самостоятельности при выборе социально приемлемых выходов из экстремальных и обыденных 
проблемных ситуаций. Исходя из поставленной цели, определён круг задач: 

   -формировать   умения ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне;  

   -формировать навыки и умения осуществлять контакт с окружающими людьми, адекватно вести себя в обществе. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

Элементы трудовой культуры: организациями труда и т. д. Основными   формами проведения занятий являются: 
практические работы, сюжетно – ролевые игры, моделирование ситуации, беседы; значительное место отводится 
экскурсиям; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов и видеофильмов. 
Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и 



упражнений. Преподавание  СБО в 9 классе включает разделы: личная гигиена,  одежда и обувь, питание, семья культура 
поведения, жилище, транспорт, торговля, средства связи, медицинская помощь, учреждения и организации, 
трудоустройство. Занятия СБО тесно связаны с уроками русского языка, математики, географии, труда, естествознания. 
На занятия отведено 68 часов в год, по 2 часа в неделю и используется бригадная форма организации обучающихся.   

К рабочей программе СБО- 9 класс разработан контрольно- измерительный материал, который состоит из тестов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 
№ 
п/п 

Разделы темы Кол-во часов 
(всего) 

теория практика экскурсии 

1 Одежда и обувь 10 5 4 1 

2 Питание 10 5 5 - 

3 Семья 8 4 4 - 

4 Культура поведения 6 4 2 - 

5 Жилище 6 3 3 - 

6 Транспорт 4 2 2 - 

7 Торговля 6 3 2 1 

8 Средства связи 6 3 2 1 

9 Медицинская помощь 4 2 2 - 

10 Учреждения о организации 2 1 1 - 



11 трудоустройство 6 4 2 - 

 Итого  68 36 29 3 

 

 


