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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ФАООП УО (вариант 2), 

адаптированной основной общеобразовательной программы  ГКОУ УР «Соколовская школа-интернат», с учетом 

особенностей их психофизического развития индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений и 

социальную адаптацию и методических рекомендаций.  

Программа предназначена для ведения эстетической работы на внеклассных занятиях  и призвана помочь  детям  

познакомиться с доступными видами изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация) , а так же получить 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях. 

 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей и интереса к изобразительной деятельности. 

 

Задачи: 

 Расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активности обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

 Формирование культуры поведения; 

 

Содержание программы отражено в четырех  разделах: «Раскрашивание», «Пластилинография», «Рисование в 

нетрадиционной технике», «Аппликация».  

 

Методы:  

 наглядный;  

 словесный;  

 практический;  

 объяснительно-иллюстративный.  

 



Формы:  

 практические занятия. 

 

     Программа составлена для обучающихся  34часа в год, 1 час в неделю.  

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ п.п Наименование раздела Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Раскрашивание 9  9 

2 Аппликация  9  9 

3 Рисование в нетрадиционной технике 7  7 

4 Пластилинография  9  9 

 Итого: 34  34 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

№ 

п.

п 

 

 

 

Дата 

 

 

 

Колич. 

часов 

Раздел. Тема занятия 

 

 

 

Форма 

занятий 

Приемы и методы 

организации 

образовательной 

деятельности 

Техническое 

оснащение 

занятия 

Формы 

подведения 

итогов 

1  1 Раскрашивание (осенний 

листопад) 

Практич. 

Занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

2  1 Раскрашивание (пейзаж) Практич. 

Занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук  Выставка работ 

3  1 Раскрашивание (букет 

цветов) 

Практич. 

Занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

4  1 Раскрашивание (герои 

мультфильмов) 

Практич. 

Занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

5  1 Раскрашивание 

(сказочные герои) 

Практич. 

Занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

6  1 Раскрашивание 

(машинки) 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

7  1 Раскрашивание 

(космический корабль) 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу  

Ноутбук Выставка работ 

8  1 Раскрашивание (куклы) Практич. 

занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук Выставка работ 

9  1 Раскрашивание (звери) Практич. 

занятие 

Наглядный. Работа по 

образцу 

Ноутбук 

 

Выставка 

 

10  1 Аппликация (мятая 

бумага) «Цыпленок» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

11  1 Аппликация (ватные 

шарики) «Ангелочек» 

Практич. 

занятие  

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 



12  1 Аппликация (ватные 

диски) «Подводное 

царство» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

13  1 Аппликация (мозаика) 

«Гроздь винограда 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук Выставка работ 

14  1 Аппликация (ватные 

палочки) «Одуванчики» 

Практич. 

занятие  

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

15  1 Аппликация (способом 

обрыва) «Ежик» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

16  1 Аппликация (объемная) 

«Цветы моей России» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

17  1 Аппликация (торцевание) 

«Цветы для мамы» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка работ 

18  1 Аппликация (мозаика) 

«Рыбки в аквариуме» 

Практич. 

занятие  

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 

Выставка 

работ  

19  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(набрызг) «Зимний 

пейзаж» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 (варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

20  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(ватными палочками) 

«Золотая рыбка» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

 (варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

21  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(ладошками) «Солнышко» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

22  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(комканой бумагой) 

«Одуванчики» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

23  1 Рисование в Практич. Наглядный. Показ Ноутбук Выставка работ 



нетрадиционной технике 

(пальчиками) «Радуга» 

занятие приемов исполнения (варианты 

рисунков) 

24  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(по мокрой бумаге) 

«Волшебные капельки» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

25  1 Рисование в 

нетрадиционной технике 

(ниточками) «Морозные 

узоры» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

рисунков) 

Выставка работ 

 

26  1 Пластилинография 

(объемная лепка)  

«Улитка» 

Практич. 

занятие. 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

27  1 Пластилинография 

(объемная лепка) 

 «Елочка» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

28  1 Пластилинография 

(обьемная лепка) «Ракета» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

29  1 Пластилинография 

(скатывание жгутиками) 

«Осминог» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

30  1 Пластилинография 

(скатывание горошко) 

«Цветик семицветик» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

31  1 Пластилинография 

(рисование мазками) 

«Павлин» 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки) 

Выставка работ 

32  1 Пластилинография 

(рисование шариками) 

Практич. 

занятие 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

Выставка работ 



«Рыбка» лепки) 

33  1 Пластилинография 

(вдавливание) «Ромашка» 

Практич 

занятие. 

Наглядный. Показ 

приемов исполнения 

Ноутбук 

(варианты 

лепки)  

Выставка работ 

 

 

34  

 

 

1 

Пластинография 

(обьемная лепка) «Моя 

фантазия» 

 

Практич.

занятие. 

 

Наглядный материал 

 

Ноутбук 

 

Выставка     

работ 

 

 

 

 

Требование к результатам освоения программы 

 

 иметь представление о пластилине;  

 применять на практике правила техники безопасности при работе с пластилином; 

 отламывать комочки от большого куска;  

 лепить палочки и колбаски раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

 сплющивать комочек между ладоням; 

 соединять две вылепленные формы в один предмет; 

 аккуратно пользоваться материалами. 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

 

 

1. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. - М., Просвящение., 1991. С.3-91. 

2.  Гусакова М.А.. Аппликация.- М., Просвящение., 1987. С.5-119. 

3. Конышева Н.М. Лепка в начальных классах. - М., Просвещение, 1980, С.4.-64.  

4. Методические рекомендации по проведению уроков трудового обучения в начальных классах. – М.-Ставрополь, 2005,  

5. Перевертень Г.И.. Самоделки из разных материалов. М.,Просвящение., 1985. С. 3-109. 

6. Петрушина С.В. Образовательные и развивающие возможности аппликации. // Начальная школа, - 2004. - №5.- С. 36. 

7. Развитие технического творчества младших школьников. / Под ред. П.Н. Андрианова, М.А. Галагузовой. - М., 

Просвещение, 1990. С. 9-54. 

8. Щеблыкин И.К, Романина В.И, Кагакова И.И.. Аппликационные работы в начальных классах. - М.,Просвящение, 

1990. С. 11-142 


