


Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Сельскохозяйственный 

труд» для  5 класса разработана на основе: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. 

№ 1599 «ОБ утверждении федерального государственного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Методические рекомендаций. 5–9 классы: Технология. 

Сельскохозяйственный труд.учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / Г. Г. Зак. —  М. : Просвещение; 

 Учебного плана образовательного учреждения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Сельскохозяйственный 

труд»  разработана с учетом особенностей психофизического развития 

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение  учебного предмета «Сельскохозяйственный труд»   

способствует получению обучающимися первоначальной   трудовой 

подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 

мотивов, знаний и умений.    

Цель изучения предмета «Сельскохозяйственный труд» заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой  культуры.  

Учебный предмет «Сельскохозяйственный труд»   способствует 

решению следующих задач: 

 ― развитие социально ценных качеств личности - потребности в 

труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности; 

 ― обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду;  

― подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных 

видов труда дома, в семье и по месту жительства;  

― расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека;   

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно 

- исторических традициях в мире вещей;   

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;  



― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве;  

― формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 

профили трудового обучения в школе; 

 ― формирование трудовых навыков и умений и первоначальных 

экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде;  

 ― формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности;  

― совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);  

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение);  

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений;  

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью);  

― формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 ― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.   

Место  предмета «Сельскохозяйственный труд» 

в учебном плане: 
На изучение программы выделяется 204 часа (6 часов в неделю, 34 

учебные недели). 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа обеспечивает достижение определенных личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных учебных результатов. 

Личностные  учебные действия 

1. сформированность  адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2. овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

3. овладение социально-бытовыми навыками, необходимыми в 

повседневной жизни; 

4. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

5. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



6. сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

7. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

8. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

9. проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых);  

 Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач; 

  Использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

 Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления;  

 Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности;  

 Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;  

 Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать 

в соответствии с ней свою деятельность.  

Познавательные учебные действия:  

 Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно 

пространственную организацию;   

 Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;   

 Использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

Предметные  учебные действия 

Минимальный уровень: 

 знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые 

из них изготавливаются и применяются в быту; 



 знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 знание и применение правил безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении 

работы; 

 чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; 

 составление стандартного плана работы; 

 понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

 эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни 

в соответствии с эстетической регламентацией, установленной в 

обществе; 

 распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление 

взаимопомощи; 

 учёт мнений товарищей и педагога при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений 

товарищей; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 осознанное определение возможностей различных материалов, 

осуществление их целенаправленного выбора в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

 планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих 

действий с поставленной целью; 

 самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

 прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств 

и способов работы для его получения; 

 владение некоторыми видами общественно-организационного труда; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности; способность к самооценке; 

 понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного 

мира с миром природы. 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Сельскохозяйственный труд: 8 часов. 

 Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Виды работ в 

коллективных и фермерских хозяйствах. Продукция в коллективных и 

фермерских хозяйствах. Оплата труда в коллективных и фермерских 

хозяйствах. Использование сельхозпродукции. Школьное подсобное 

хозяйство. 

 

Осенние сельскохозяйственные работы:25 часов.  

Правила уборки овощей. Правила уборки картофеля. Правила безопасности 

при работе сельхозинвентарем. Сортировка выкопанных корнеплодов 

свеклы. Сортировка выкопанных корнеплодов моркови. Укладка в штабель 

для обрезки ботвы. Сортировка выкопанных клубней картофеля. Уборка 

после урожайных остатков. Заготовка веточного корма Виды деревьев и 

кустарников, ветки ,которые могут служить кормом для кроликов. 

Практические работы.  

 

Кролики: 47 часов. 

Кролики - домашние животные. Породы кроликов, разводимых в местных 

условиях. Продукция кролиководства и её значение. Устройство 

крольчатника в домашних и школьных условиях. Клетки для кроликов: 

устройство, расположение в крольчатнике. Клетки для самцов, самок и 

молодняка. Подсобное помещение для хранения корма. Подготовки корма к 

потреблению. Особенности ухода за кроликами во время зимнего 

содержания. Необходимость поддержания чистоты в крольчатнике и клетках. 

Недопустимость сквозняков в крольчатнике. Уход за взрослыми кроликами и 

молодняком разного возраста. Правила поведения школьников в 

крольчатнике. Корма для кроликов: виды (сено, веточный корм, зерно, 

морковь, кормовая свекла, картофель, кабачки и тыквы), качество, 

подготовка, повышение питательности в процессе подготовки к 

скармливанию, хранение. Количество каждого вида корма, необходимого 

кроликам разных возрастов для нормального развития. Кратность кормления 

кроликов. Режим кормления кроликов и его соблюдение. 

 

Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями: 14 часов.  

Сад зимой. Работы в зимнем саду. Работа ранней весной в саду.  

 



Горох: 14 часов.  

Строение растения гороха. Условия необходимые для получения хорошего 

урожая гороха . Всхожесть семян. Проверка семян на всхожесть как 

необходимая подготовка к посеву. Оборудование для проверки всхожести 

семян. Условия, необходимые для прорастания семян. 

 

Фасоль: 13 часов. 

Строение фасоли. Подготовка почвы и посев семян фасоли. Строение 

растения фасоли. Условия необходимые для получения хорошего урожая 

фасоли . Всхожесть семян. Проверка семян на всхожесть как необходимая 

подготовка к посеву. Оборудование для проверки всхожести семян. Условия, 

необходимые для прорастания семян.  

 

 

Картофель: 35 часов.  

Строение растения картофеля и клубней. Состав клубня картофеля. Условия, 

необходимые для получения хорошего урожая картофеля. Определение 

верхушки основания клубня. Требования к клубням, предназначенным для 

посадки. Признаки здоровых и больных клубней. Признаки и размеры 

семенных клубней. Условия для выращивания доброкачественных клубней. 

Сроки посадки картофеля. Способы посадки картофеля (ширина междурядий 

и расстояние в рядках). Уход за посадками. Борьба с колорадским жуком. 

 

Цветочные растения: 48 часов.  

Виды цветочных растений. Комнатные растения. Почвенные смеси для 

комнатных растений. Уход за комнатными растениями. Размножение 

комнатных растений. Выращивание герани, спатифиллума, кливии. 

Цветочные растения открытого грунта. Однолетние цветочные растения. 

Выращивание ноготков, настурции, бархатцев. 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Ноутбук, мультимедийный проектор, сенсорная доска, акустическая система. 

 


