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1 aeHb

Homep 7---11 BbIX0OA, Xnumuyeckui coctas  |K,kan ButamuHbl, mr MuHMpanbHble BewecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Ne 44 Cyn monouHbIn 3 "Tepkyneca" 250 6,18 6,58 23,28 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2

Ne345 Bytepbpos c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4

Ne209 Ao BapeHoe 40 5,1 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6

No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 41,1 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18

2 3aBTpaK

No 258 KodelHblit HaNMTOK C MOIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,2 8,0 0,1

Xneb nweHnYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep,
Neo 25 Canat KapTode/bHbIl C KBaLWLEHOM 100 2,11 8,9 10,1 100,7 0,05 8 0,13 3 31 48,4 23,8 0,46

Kanycroi

Ne 35 CBEKONIbHUK 250 45 3,8/ 10,05 136 0,05 10,7 0,05 0,7 57,5 45,0 30,0 0,8

Ne 216 KapTtodenbHoe niope 200 4,26 4,9 29,2| 198,0 0,2 7,4 0,04 0,04 54,0 62,1 21,0 0,8

No182 TedTenn nus roeaanHbl C pucom 100 13,08 12,4 13,4 143 0,1 1,4 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9

Ne238 Coyc TomaTHbI M 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23

No 255 Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonagHuk

Cok 200 0 0 10 87 0,02 12 0 0 32,0 22,0 8,0 0,4

Ne 137 CbIpHWK 13 TBOpOra 3aneYeHHbIN 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06/ 140,3 98,1 18,7/ 0,43
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
PpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YxuH
Ne 199 Kalwa nweHHas c macnom 200 4,2 4,35 19,56 154 0,04 0 0,09 0,9 15 63 20,5 0,52
Ne 192 MNTrua oTBapHan 100 11,3 11,3 0,76 180 0,02 0 0,04 0,18 16,4 145 7,08 0,8




Ne342 ByTepbpogs ¢ cbipom 3,1 2,52| 10,34 75 0,05 0 0,03 0,42 63,2 22 10,4 0,7
20/10.
No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXKUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 85,09/ 82,47| 314,03 2417 1,25/ 60,32 0,68 9,13 1013,4 1133,2| 278,38 13,47
2 feHb
HOMep 7---11 BbIXxoA4. Xummuyeckuit cocta  |K,Kkan ButamuHbi, mr MwuHUWpanbHble BewecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
Ne 124 3neKaHKa 13 TBopora c nosnaaom 150/10 21,1 11,2 21,3 296 0,08 0,4 0,03 1,46 213, 1123 22,3 0,49
Ne9 MopKoBb NpuUNyLeHHasa ¢ Mac/iom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne271 Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne 258 Xneb nweHnYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 3aBTpaK
Ne243 Kakao ¢ monokom 200 3,43 3,93 16,4 93,2 0,02 0,4 0,1 0 96,4 112,0 12,0, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6epg,
Ne22 Canat 13 cBeknbl 100 1,4 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6
Ne 60 Yxa co B36UTbIM ANLLOM 250 6 3,42| 11,52 112 0,05 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5/ 0,62
Ne 84 Pary ns osouuen 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8
Ne 321 Cydne 13 neyeHu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 104 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 14
Ne 238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Ne 255 Komnot 13 cyxodppyKkTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHunYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuk
Ne 269 Yaii c MosIoKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1




Ne345 Bbytepbpos c maciom 40//10 1,92 8,2 19| 159,4 0,09 0 0,09 0,45 8,3 34,2 11,5 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,04
1 YxuH
Ne 197 Kawa AayHeBasa ¢ maciom 200 4,33 5,2 21,2| 152,0 0,16 0 0,1 2,2 32 48 30 0,5
Ne 189 KoTneta n3 ntuubl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 11
Ne 189 Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHUYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXXUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 86,01 75,85 317,88 2442,7 1,19, 64,45 0,73, 12,28 926,8/ 1002,4| 271,3| 13,88
3 AeHb
HOoMep 7---11 BbIXOA. XMMUYeckum coctaB |K,Kan ButamuHbi, mr MwuHUWpanbHble BeW,ecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe
1 3asTpakKk
Ne 44 Cyn MOJIOYHbIM C MaHHOM Kpynow 250 6,18 6,58 16,3 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 ByTepbpoa c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 04
Ne 269 Yali c MosIoOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpaK
Ne 271 Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
No342 ByTepbpoga ¢ cbipom 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
30/10.
O6ep
Ne 1 BuHerpet oBoLHOM 100 1,26 10,1 8,32 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5




No 43 Cyn KpecTbAHCKUI C Kpyno 250 6,8 7,74| 15,43, 161,5 0,12 2,4 0,1 0,5 22,5/ 1025 18,5 0,6

Ne197 Kawa pucosas xuakan 200 4,71 4,95 211 151 0,05 0 0,06 0,15 34,2 56,5 31,3 0,6

Ne 91 BMTOYKM 13 pbIObI C TBOPOrOM 100 17 7,9 2,7 160 0,02 0 0,06 0,2 16,4 78,0 9,4 0,7

Ne 238 Coyc TOMaTHbI M 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23

Ne 255 KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHuk

Ne 9 NKpa cBeKosibHas 100 1,6 6,1 10,2 124 0,07 6,0 0,04 3,1 21,2 42,4 20,6 0,8
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHnYHbIM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
®PpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YKuH

Ne 216 KaptodenbHoe niope 200 4,26 4,9 29,2| 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8

Ne 160 lonybubl neHmBble 100 9,3 9,55 7,04| 1231 0,04 8,6 0,08 0,19| 1121 98,1 19,5 0,8

Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28/ 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

2 YKUH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUroro 74,25\ 78,32 315,46 2427,8 1,34 58,62 0,64 11,83 945,3| 1026,5| 299,4 13,76

4 peHb
HOoMep 7---11 BbIXOA. XMMMUecknuit coctas  |K,Kan BuTammHbI, mr MUWHUpaNbHbIE BELLECTBA, MF
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakK

Ne 45 Cyn MO/IOYHBIV C MaKapOHHbIMK U3AENNAMMU 250 6,98 6,5 18,3 191 0,26 0,78 0,03 0,12| 206,0 81 26,1 0,4

No345 ByTepbpoa c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4

Ne 258 KodenHbl HaNUTOK C MONOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1




Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpaK
No247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0 0,02
Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,4 0,2 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Ne 41 CanaT 13 NpuUNyLLEHHON MOPKOBM C CbIPOM 100| 6,2 6,2 5,6 125,1 0,01 6,8 0,08 0,3 42 35,7 48,3 0,3
No 27 BopLw, ¢ KanycToi n Kaptodenem 250 1,9 6,66 10,81 136 0,05/ 10,75 0,02 0,8 57,5 85,0 28,0 0,6
Ne 101 Kawa nepnosas ¢ macnom 200 4,78 4,77 21,1 138 0,06 0 0,1 2,4 24,0 89,5 28,0 0,7
No178 Pynet 13 roBaguHbl C ANLOM 100 15,8 10,65 6,4 184,1 0,06 0 0,13 0,05 62,6/ 146,1 14,3 1,1
Ne 238 Coyc TomaTHbIM 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Neo 255 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb p:kaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
No22 Canat 13 cBeK/bl C YECHOKOM 100 1,4 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6
Xneb nweHnYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YKuH
No 12 KapTodenb 3aneyeHHbIn 13 0TBapHOro 200 4,08 4,8 22,4 168 0,04 8,7 0,06 2,4 61,0 72 21,0 0,8
Ne143 KoTtneta pbibHas 100| 10,36 4,6 6,79 121 0,07 1,73 0,07 0,03, 25,34 79,87 14/ 0,84
Ne209 ANuo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb p:kaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YKUH
Ne 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1 0,15
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Urtoro 78,18/ 75,64| 309,06 2416,7 1,16 59,66 0,86 12,76/ 907,7| 1122,9| 323,5 13,62




5 peHb
Homep 7---11 BbIX0OA, Xnumuyeckui coctas  |K,kan ButamuHbl, mr MuHMpanbHble BewecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Ne 44 Cyn monouHbIin 13 "lepkyneca” 250 6,18 6,58 23,28 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 Bytepbpos ¢ maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
No 258 KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne342 ByTepbpoga ¢ cbipom 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
30/10.
O6ep,
Ne 25 Canat KapTtodesnbHbIl € 130 2,75 11,6 13,1 131 0,06 10,5 0,18 3,9 35,1 63,6 31,0 0,6
KBaLLEHOW KanycTomn ]
Ne 40 |Cyn KapTodenbHbIl C MACHbIMM 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5 0,1 0,3 45,1 84 25 0,8
dpurKagenbkamm o
No204 MaKapoHHble U3genma oTBapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5
Ne 189 KoTneta 13 ntuubl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 1,1
Ne 238 Coyc TomaTHbI 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
No 255 Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb p:kaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne 309 LLaHexKa KapTodenbHan 60 6,01 6,62 25,5 187,2 0,04 8 0,2 0,36 22,5 48,6 9,4 0,4
PpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YXKuH
Ne 216 KaptodenbHoe ntope 200 4,26 4,9 29,2 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8
TedTenu poibHble 100 12,7 7,8 6,6/ 124,2 0,1 0 0,11 0,18 52 73,9 8,1 0,7




No271 Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHMYHbIN 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXXUH
No 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Utoro 77,9 78,65 334,15 2406 1,42 57,72 0,96 8,88/ 917,1 9458 269,7| 12,86
6 aeHb
HOMep 7---11 BbIXxoA4. Xummuyeckuit cocta  |K,Kkan ButamuHbi, mr MwuHUWpanbHble Bew,ecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
No 44 Cyn MOJIOYHbIN C MAHHOM KpynoW 250 6,18 6,58 23,28 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2
Neo 341 ByTepbpoa c Mmacsiom 1 cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1 0,08 0,09 0,98 116,8/ 120,8 11,2 0,69
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
No 258 KodelHbl HaNnMTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep
Ne 1 BuHerpet oBowHOM 100 1,26 10,1 8,32 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Ne39 Cyn ¢ MaKapOHHbIMMU U34eINAMMU 250 5,7 6,5/ 24,66/ 140,1 0,06 0,78 0,03 0,12 76,2 65,1 26,1 0,4
Ne 153 Pbiba, TylleHHas B CMeTaHHOM coyce 100/70 17,7 14,3 5,61 196 0,06 3,2 0,1 0,5 80 71 17,7 1,1
Ne 197 Kalwa syHeBaa c mac/siom 200 4,33 5,2 21,2 152,0 0,16 0 0,5 2,2 32 48 30 0,5
Neo 255 Komnot 13 cyxoppykTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28/ 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne 137 CbIpHWK 13 TBOpOra 3aneYeHHbI 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06/ 140,3 98,1 18,7| 0,43




Xneb nweHUYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YKuH
Ne214 Kaptodenb TyweHbli 200 4,12 4,1 20,4 191 0,12 12 0,2 0,16 18,2 1043 35,0 0,6
Ne 321 Cydne u3 neyeHun 100 13,3 8,2 5,3 161 0,04 104 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 1,4
No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXXUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 87,8/ 77,31 321,31 2422,9 1,29/ 60,68 1,14/ 11,95 1090,1| 1057,2| 307,2) 13,25
7 peHb
HOMep 7---11 BbIXoA. XMMUUYeckum coctaB |K,Kan ButamuHbi, mr MwuHUWpanbHble Bew,ecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe
1 3asTpakKk
Ne 124 3neKaHKa 13 TBopora c nosna om 150/10 21,1 11,2 21,3 296 0,08 04 0,03 1,46 213 1123 22,3 049
Ne 9 MopKoBb NpUNyLeHHasa ¢ Maciom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 3aBTpaK
258 KodenHbI HaNUTOK C MONOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHunYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep
Ne 25 Canat KapTodenbHbIn C KBalLEHOM 100 2,11 8,9 10,1 100,7 0,05 8 0,13 3 31 48,4 23,8 0,46
KanycTtom
Ne 60 Yxa co B36UTbIM ANLLOM 250 6 3,42| 11,52 112 0,05 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5/ 0,62




Ne 84 Pary u3 osouwuel 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8
67 BUTOUYKKM aneTnyeckme c 100 13,9 8,4 3,1 157 0,04 8,3 0,2 0,51 43,5/ 110,0 22,00 1,19
238 TOMATHbIM COYCOM 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Cok 200 0 0 10,0 87 0,02 6,0 0,0 0,7 32,0 22 18,0 0,4
Xneb nweHUYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHuk
Ne 269 Yait c MosIoKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Ne341 |byTtepbpos c Macsiom U Cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1 0,08 0,09 0,98, 116,8/ 120,8 11,2, 0,69
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YKuH
No204 MaKapoHHble U3aenna OTBapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5
Ne 192 MTuua oTBapHan 100 11,3 11,3 0,76 180 0,02 0 0,04 0,18 16,4 145 7,08 0,8
271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 YKUH
Ne260 |MosIoKO KnnayeHoe 190 53 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176/ 106,0 28,8/ 0,55
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 90,33| 80,45 314,8| 2431,8 1,07/ 60,93 0,85, 10,52/ 1008,3| 1288,9| 292,28 13,81
8 neHb

HoMmep 7---11 BbIXOJ, XMMUYeCcKuii coctaB |K,Kan BuTamuHbl, mr MWHMpanbHble BeLeCTBa, MF

Tex.KapT rp 6enKku [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe

1 3aBTpak
Ne 45 |Cyn MO/I04HbIM C MaKapOHHbIMMU 250 6,98 6,5 18,3 191,1 0,26 0,78 0,03 0,12 206,0 81 26,1 04
n3gennamm

No345 ByTepbpoa c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
Ne 269 Yali c MosIoKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3| 102,0 8,0 0,1
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4




MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpaK
No 258 KodelHblit HANMTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 04 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep

Ne 9 MKpa ceBeKkonbHas 100 1,6 6,1 10,2 124 0,07 6,0 0,04 3,1 21,2 42,4 20,6 0,8
Ne 55 LLin 13 ceexkei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 4,6 6,33| 10,54, 130,1 0,05 6,1 0,03 0,4 82,5 65 11,5 0,6
Ne 95 Kawa rpeyHeBada c maciom 150 2,71 3,66/ 14,63 1134 0,07 0 0,1 0,69 5,38 52,5 17,4 0,6
Ne 87 Cydne "3onotasn pbibka" 100 14,5 7,1 15,6 206 0,05 1,7 0,05 0,03 68,2 67,2 18,2 11
Neo 238 Coyc TomaTHbI 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Ne 255 KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 50 2,34 0,34 24,0 107 0,05 0 0 0,15 10,5 43,0 9,6 1,0

Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHuk

Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 04

bynouka pososas 60 5,9 1,8 33,0/ 171,0 0,06 0 0,12 0,8 18,6 53,4 7,8 0,5

OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YKuH

Ne 210 Kanycra TyweHas 200 4,71 581 24,21 156 0,05 22,6 0,06 0,15 64 32,5 21,3 0,2
No182 TedTenn nus roeaanHbl C pUcom 100 13,08 12,5 13,4 143 0,06 1,4 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9
Ne271 |Yai c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28/ 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8

Xneb prkaHoW 40 1,88 0,28/ 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8

2 YKUH

Ne 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 15 0,03 0] 190,0 84,6 17,1 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 04

Utoro 76,18 69,66/ 345,01 2424,5 1,24, 65,28 0,63 8,27/ 932,5| 1040,4| 275,3 13,46

9 peHb
Homep 7---11 BbIXoA,. XUMUYyeckuit coctas |K,Kan ButamuHbl, mr MuHMpanbHble BewecTsa, Mr




Tex.KapT rp 6enkn [Xupbl |yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
Ne 105 Kawa puncosasd mosiouHasA ¢ Mmaciom 150/3 3,84 4,96 16,5 141 0,08 0 0,02 0,5 80,00 111,0 28,0 0,4
Ne 9 MopKoBb NpMNyLWeHHAA C Maciom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne 341 ByTepbpos ¢ Macsiom 1 cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1 0,08 0,09 0,98, 116,8/ 120,8 11,2, 0,69
No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne260 |MosoKO KnnayeHoe 190 53 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176/ 106,0 28,8 0,4
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Ne 1 BuHerpeT oBOLHOM 100 1,26 10,1 8,32 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Ne 40 Cyn KapTodenbHbI C MACHbIMM 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5 0,1 0,3 45,1 84 25 0,8
dpurKagenbkamm
Ne 216 KaptodenbHoe niope 200 4,26 4,9 29,2| 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8
Ne 321 Cydne u3 neyeHun 100 13,3 8,2 53 161 0,04 104 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 1,4
Ne 255 Komnot mn3 cyxoppyKTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MonaHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne299 BaTpyLwKa c TBOpOrom 60 7,08 2,63 29,3 190,0 0,06 0 0,1 2,4 62,3 53,4 7,8 0,51
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YKuH
Ne 197 Kawa oscAHaA ns NepKyneca *knakaa 200 3,26 4,45/ 18,33 148 0,09 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 15,4 0,6
No156 TedTenu pbibHble 100 12,7 7,8 6,6/ 124,2 0,1 0 0,11 0,18 52 73,9 8,1 0,7
Ne209 ANuo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28/ 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4




2 YXKUH
No 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 85,23 79,15| 320,47 2444 1,46/ 63,91 0,89, 12,42 1087,4| 1213,9| 299,3 14,43
10 peHb
Homep 7---11 BbIXoOA, Xumunueckui coctas K,Kan ButamuHbl, mr MuHupanbHble BeLecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(MmrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
No 44 Cyn MOJIOYHbIN C MAHHOM KpynoW 250 6,18 6,58 23,28 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 Bytepbpoa c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
No 258 KodelHblit HaNMTOK C MOIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0 0,02
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Ne 41 CanaT 13 NpuNyLLEHHON MOPKOBM C CbIPOM 100| 6,2 6,2 5,6 125,1 0,01 6,8 0,08 0,3 42 35,7 48,3 0,3
Neo 27 BopLw ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 250 1,9 6,66/ 10,81 136 0,05 10,75 0,12 0,8 57,5 85,0 21,0 0,8
No204 MaKapoHHble U3genma oTBapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5
Kotnerta 13 roBaaunHbl 100, 15,26| 16,74 8,2 193,1 0,08 0 0 0,12 20,4 106 25,2 1,1
Ne 238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Neo 255 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne 137 CbIpHWK 13 TBOPOra 3aneYeHHbI 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06/ 140,3 98,1 18,7| 0,43
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,2
PpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6




1 YHKUH

No214 Kaptodenb TyweHbli 200 4,12 4,1 20,4/ 168,1 0,12 12 0,11 0 18,2 75,1 22,6 04

Ne 153 Pbiba, TylLeHHaa B CMETaHHOM coyce 100/70 17,7 14,3 5,61 196 0,06 3,2 0,1 0,5 80 71 17,7 1,1

No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHMYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

2 YKUH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 90,9 81,59/ 320,94 2455,8 1,14 59,57 0,7 6,32| 993,7 1035,3 317| 12,51

11 peHb
HOMep 7---11 BbIXoA. XMMUUYeckum coctaB |K,Kan ButamuHbi, mr MwuHUWpanbHble Bew,.ecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrKk) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk

Ne 200 Kala syHeBaa c mac/siom 150 3,24 3,8 18,4 146 0,12 0 0,02 1,65 80,0 36,0 23,0 0,4

Ne 9 MopKoBb NpuUNyLeHHasa ¢ MacJiom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3

Neo 341 ByTepbpoa c macsiom u cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93| 145,44 0,1 0,08 0,09 0,98 116,8/ 120,8 11,2| 0,69

Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18

2 3aBTpaK

Ne243 Kakao c monokom 200 3,43 3,93 16,4 93,2 0,02 0,4 0,1 0 96,4 112,0 12,00 0,15

Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep

Ne 25 Canat KapTodenbHbI C KBalEeHOM 100| 2,11 8,9 10,1 100,7 0,04 14 0,04 2,8 170 42,4 20,6/ 0,3
KanycTtom

Ne 60 Yxa co B36UTbIM ANLLOM 250 6 3,42| 11,52 112 0,05 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5/ 0,62

Nel21 OMANeT c MACOM C MaC/IOM 200/ 31,83 31,93 4,53 402 0,09 0 0,2 1,32 64,3 210,3 51,0 2,8




Ne 255 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHUYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne299 BaTpyLKa c TBOpOrom 60 7,08 2,63| 41,81 190,0 0,06 0 0,1 2,4 62,3 53,4 7,8/ 0,78
OpykKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YXKUH
Ne 210 Kanycta TyweHas 200 4,71 581 24,21 156 0,05 22,6 0,06 0,15 64 32,5 21,3 0,2
Ne 189 KoTneta 13 ntuubl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 11
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 YKUH
Ne 269 Yait c MosIoKoM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3| 102,0 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 85,19| 84,19| 309,37| 2361,4 1,08/ 68,93 0,78 12,99 918,7| 1113,0, 278,8 13,82
12 peHb
HoMmep 7---11 BbIXOJ, XMMUYeCKunii coctaB |K,Kan BuTamuHbl, mr MWHMpanbHble BeLeCcTBa, Mr
Tex.KapT rp 6enKku [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe
1 3asTpakKk
Ne 197 Kawa oscAHaA ns NepKyneca *knakaa 200 3,18 4,45/ 18,33 143 0,09 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 26,0 0,7
Ne 9 MopKoBb NpUNyLEeHHAsA C Mac/Jiom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne 341 ByTepbpoa ¢ Mmac/siom 1 cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1 0,08 0,09 0,98 125/ 120,8 11,2| 0,69
Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18




2 3aBTpaK
Ne260 |MosoKO KnnayeHoe 190 5,3 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176/ 106,0 28,8 0,2
Xneb nweHUYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

O6ep

Ne 1 BuHerpeTt oBOLHOM 100 1,26 10,1 8,32 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Ne 55 LLin 13 ceexkei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 4,6 6,33 10,54| 130,1 0,05 6,1 0,03 0,4 82,5 65 11,5 0,6
Ne 84 Pary u3 osouuel 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8
Ne 74 Konobku maco-kaptodenbHble 100 8,9 6,3 89| 1884 0,06 2 0,09 0,72 62,2 53,8 9,2 11
Ne 255 KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

MonaHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Ne 137 CbIpHMK M3 TBOPOra 3aneyeHHbIn 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06/ 140,3 98,1 18,7/ 0,43
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YXKUH
Ne 199 Kalwa nweHHas c macnom 200 4,2 4,35 19,56 154 0,04 0 0,09 0,9 15 63 20,5 0,52
Ne 321 Cydne 13 neyeHu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 104 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 14
Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 Y KUH
Ne 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 80,31, 74,82| 319,66/ 2451,5 1,14 74,91 0,74/ 12,41 1154,9| 1115,9| 292,2| 14,57
13 peHb
HoMmep 7---11 BbIXOJ, XMmMmuyeckum coctas  |K,kan BuTamuHbl, mr MWHMpanbHble BeLeCcTBa, Mr
Tex.KapT rp 6enKku [Kupbl |yrnes. B1 C A(mrk) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak




Ne 44 Cyn MOJIOYHbIN C PUCOBOM KpynoW 250 6,18 6,58 23,28 185 0,18 0,52 0,02 0,6/ 206,2 72,0 17,3 0,2

Ne345 Bbytepbpos c maciom 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4

Ne 269 Yait c MosIoKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3| 102,0 8,0 0,1
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18

2 3aBTpakK
No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne342 ByTepbpogs ¢ cbipom 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
30/10.
O6ep
Neo 25 CanaT KapTodenbHbIl C KBaLEHOM 100 2,11 8,9 10,1 100,7 0,05 8 0,13 3 31 48,4 23,8 0,46

Kanycrom

No 43 Cyn KpecTbsIHCKUIA € Kpynoli 250 6,8 7,74 15,43 162 0,12 2,4 0,1 0,5 22,5/ 102,5 18,5 0,6

Ne 216 KaptodenbHoe niope 200 4,26 4,9 29,2| 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8

Ne143 Kotneta pbibHas 100| 10,36 4,6 6,79 121 0,07 1,73 0,09 0,03, 25,34 79,87 21,7/ 0,84

Ne 238 Coyc TomaTHbI 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23

Neo 255 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHuk

Ne22 Canat 13 cBeknbl 100 1,4 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6

No 258 KodelHblit HaNnMTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28, 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YXKUH

Ne 197 Kawa oscAHaA n3 NepKyneca *knakaa 200 3,26 4,45/ 18,33 148 0,09 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 15,4 0,6

No182 TedTenn U3 roBaanHbl C pUCOM 100, 13,08 12,4 13,4 143 0,1 1,4 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

2 YXXUH




No 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHMYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Utoro 72,01 78,77| 335,19 2425 1,48/ 53,68 0,82 12,05 963,24/ 1158,9| 294,3| 13,86
14 peHb
Homep 7---11 BbIX0OA, Xnumuyeckui coctas  |K,kan ButamuHbl, mr MwuHUWpanbHble BewecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enKkn [Kupbl |yrnes. B1 C A(MmrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Ne 45 Cyn MO/IOYHbIM C MaKapOHHbIMM 250 6,98 6,5 18,3 191,1 0,26 0,78 0,03 0,12 206,0 81 26,1 0,4
n3genmamm
No 341 ByTepbpos c Macsiom 1 cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1 0,08 0,09 0,98 125/ 120,8 11,2 0,69
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
No247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0 0,02
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 04
O6ep
Ne 20 CanaTt 13 cBeK/bl C YepHOCANBOM 130 2,1 8,04 24,4 158 0,1 9 0,18 5,2 21,9 47,9 23,7 0,6
Ne 40 Cyn KapTodenbHbI C MACHbIMM 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5,4 0,1 3,6 45,1 84 25 0,8
dpurKagenbkamm
Ne197 Kawa puncosas Xnakas 200 4,71 4,95 21,1 151 0,05 0 0,06 0,15 34,2 56,5 31,3 0,6
Ne75 Kotneta "[leTckas" 100 14,3 10,5 13,1 180 0,03 1,1 0,05 0,07 23,4 84,5 19,2 1,1
Neo 238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6/ 0,23
Neo 255 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 04
Xneb prkaHoW 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 04
MongHuk
260 Monoko KunayeHoe 190 5,3 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176/ 106,0 28,8/ 0,55
ByTepbpoa c nosBMasom 40/10 2,28 0,28 16,4 110 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Ne209 ANuo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6




1 YHKUH

No214 Kaptodenb TyweHbli 200 4,12 4,1 20,4 191 0,04 12 0,2 0,7 18,2 1043 35,0 0,6
Nel157 ®puKkagenbkn poibHble 100 14,9 4,41 7,8 114 0,1 0 0,14 0,18 62| 105,2 9 0,6
Cok 200 0 0 10 87,5 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHnYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YKUH
No 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0/ 190,0 84,6 17,1, 0,15
Xneb nweHnYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 87,77 75,24 319,78 2415 1,31) 54,26 1,08/ 13,44 1069,8 1203,8 323,5/ 13,52




