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1 neun

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.KapT OEJIKU | JKUPBI | YTIEBOJbI Bi1 C |A(xkr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 45 Cyn MonouHBIN ¢ MakapoHHbIMEA | 250 6,9 6,5 24,66 169,1 0.26 | 0,78 | 0,03 0,12 | 206 141,3 | 26,1 |04
H3CTUSIMH

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/10/10 | 3,35 | 10,0 9,93 145,4 0,10 | 0,08 | 0,09 0,98 | 116,8 |120,8 |11,2 | 0,69

Ne 258 KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 |3,19 53 98,5 0,02 | 0,04 |0,02 0 90 102 20 0,11
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
Ileuennse 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,03|0 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 20 Canar u3 cBekibl ¢ ueprociuBoM | 100 1,42 6,06 16,28 108,3 0,7 |6 0,12 0,13 | 21,2 47 .4 20,1 |04

Ne 37 Cyn xapTodenbHbIil ¢ 6000BbIME | 250 534 | 3,89 13,61 120,0 0.15 11,0 0 1 82,5 2275 475 |05

Ne 74 Komob6xu Msaco-kapTodenbHbIe ¢ 100 8,9 10,3 8,9 164,3 0,3 10,2 0,09 0,72 | 62,2 195 385 |1,6

Ne 231 MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 |3,44 4,61 56,1 01 |14 0,06 0,33 | 73,1 177,8 |136,0 |1,6

Ne 210 Kanycra tymenas 200 4,71 |5,81 24,21 156,8 0,05 226 |0,06 0,15 | 68,4 56,5 31,3 1,2

No255 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,38 - 18,2 72,3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoun 40 1,88 |0,23 19,98 85,6 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 180 51 4,21 71,22 104,4 0,02 11,0 0 0,7 |180 174 21 0,1
X1e0 mIIeHHYHbIH 70 3,2 0,46 33,76 153,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 086 |0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 |48 33,2 27 2,2
Y:xun

Ne 192 [Itua oTBapHas 80 11,3 11,3 0,76 171,6 0,020 0,02 0,18 | 16,2 145 7,1 0,6

Ne199 Kama mmennast sxuakas ¢ maciaoM | 200 4,36 4,01 26,0 190,1 0,04 |0 0,09 0,9 |15 63 23,6 | 0,52

No269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 |2,55 13,27 87,2 0,02 | 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X110 MIIeHUYHBIHA 20 094 (0,14 9,9 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb pxaHoit 20 094 (0,14 9,9 42,0 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Ne209 Slito BapeHoe 40 51 4,69 0,30 63,0 0,050 0,06 0,7 |22 98 4,8 0,8

Hroro: 75,72 | 78,27 | 303,99 2384,0 1,23 1719 |0,86 10,6 | 1180,9 | 1578,6 | 254,9 | 11,8




1 neun

HOMEp 12-18 BBIXOJI, T XMMHYCCKHI COCTaB Kkaun Buramunsl, mr MuHepasbHble BEUIECTBA, MT
TeX.KapT OCNKU | KHUp | YIJIEBOJBI B: C |Amxr)| E Ca P Mg Fe
bl

3aBTpak

Ne 45 Cyn mosouHblii ¢ MmakaponasiMu | 300 8,37 7,8 29,38 216,4 0,26 | 0,93 0,04 0,12 | 260 169,2 32 0,5
HA3IETUSIMA

No341 ByrepOpoz ¢ chipoM U MacioMm 20/15/10 | 3,73 11,31 10,0 150,3 0,13 |01 0,12 1,2 119,8 127,8 13,2 0,74

Ne 258 | KodeitHblit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 53 98,5 0,02 |04 0,2 0 90,0 102 20,0 0,1
Xneb prxaHou 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 52 11,6 1,2
2-ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 7,7 87,5 0,02 |6 0 0,7 32 22 18 0,4
ITeuenne 15 1,35 1,42 8,7 62,5 0,01 |0 0 0,45 | 3,0 13,5 1,65 0,2
Oben

Ne 20 Cautat u3 cBeKJIbI ¢ yepHociuBoM | 150 2,1 8,04 24,4 154,6 0,1 9 0,18 0,2 31,8 71,8 30,4 0,6

Ne 37 Cyn xaprodenbHblit ¢ 60000BbIMU | 250 5,34 3,89 13,01 120,0 0,58 | 14,5 0 1 95,2 217,9 88,2 0,5

Ne 74 KonoOku msico-kapTodenbHbIe ¢ 120 10,6 12,3 10,6 197,1 0,36 | 0,2 0,1 0,86 | 74,6 234 46,2 1,93

No231 MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 3,44 461 56,1 0,12 | 1,7 0,07 0,4 87,8 2134 3,2 0,5

Ne210 Kamycra Tymenas 200 471 5,81 24,21 156,8 0,05 | 25,3 0,06 0,15 | 68,4 56,5 31,3 1,2

Ne 255 | Komrmot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,42 -- 20,4 82,5 0,16 | 5,9 0 0 16 6 6 1,0
X110 MIIeHUYHBINA 60 2,8 0,4 28,94 122,2 0,03 |0 0 0,36 | 12,6 52 11,6 1,8
X1e6 prxaHoin 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,03 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 1,2
IMoaauuk

Ne245 Kedup 200 5,6 4.6 8,18 116,0 0,02 | 1,7 0 0 210 190 25 0,12
X1€0 MIIeHNYHBII 100 4.6 0,66 48,23 220,1 0,03 |0 0 0,16 | 16,2 68 16,2 1,2
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 |15 0 0,6 48 33 2,7 1,6
Y.xuH

Ne 192 | ITtuma otBapHas 110 14,2 14,2 0,97 222,0 0,02 |0 0,06 0,2 16,4 178 9,4 1,0

Nel199 Karira mieHHas sxuaKast ¢ 200 4,36 4,01 26,09 190,1 0,06 |0 0,14 1,2 20 85,2 31,4 0,7
MAacJIoM

Ne269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 8,0 87,2 0,02 | 06 0,01 0 80 60 12 0,2
X116 MIeHHYHEL] 40 1,88 0,28 19,08 85,6 0,03 |0 0 0,5 8,4 34 7,6 1,2
Xie6 prxanoii 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,04 |0 0 0,5 8,6 38 8,2 1,2

Ne209 Slifno BapeHoe 40 51 4,69 0,30 63,0 0,05 |0 0,06 0,7 22 98 4.8 0,8

HUroro: 87,94 | 89,95 371,8 27121 |16 68,2 0,92 13,3 | 1270,2 | 1890,0 | 315,3 16,8




2 IIeHb

HOMEp 7-11 BBIXOJ, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, mMr MuHepalibHbI€ BENIECTBA, MI'

TeX.Kap OENIKM | KUPBI | YIJIEB. B1 C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 124 3amekaHka U3 TBOpOTra ¢ 150/10 16,72 5,47 21,3 184,2 | 0,06 | 0,4 0,03 1,46 | 140,3 | 217,7 | 28,7 | 0,66
ITOBHUIJIO

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/10/10 3,35 10,0 9,93 |1454 | 0,10 | 0,08 |0,09 0,98 | 116,8 |120,8 | 11,2 | 0,69

Ne 259 Kodetinprit Hanurok ¢ momokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,030 0 0,06 | 4,2 90 3,8 0,4
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 140 | 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
DpyKT 85 0,22 0 195 |328 0,02 |9 0 04 |27 18 16 1,3
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 |87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,03|0 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 7 Canar U3 KBalIeHOH KaIyCThI ¢ 100 1,6 9,1 3,58 110,0 | 0,04 | 13,6 | 0,09 28 |37,6 42 4 206 | 0,3
JYKOM

Ne 60 Vxa co B30UTHIM SIHIIOM 250 6,0 3,42 11,82 |112,0 | 0,15 | 6,2 0,01 0,15 | 33,2 113 322 |11

Ne 216 Kaprodensroe mope 200 4,26 2,6 29,2 |2180 |0,25|7,4 0,04 0 54 112 40 14

Ne321 Cydne u3 neuenu 100 12,3 9,0 5,3 1616 {0,1 |104 0,08 0,07 |75 26,3 14,3 |35

Ne 231 C MOJIOYHBIM COyCOM 50 1,68 3,44 4,61 |56,1 0,020 0,08 0,06 | 78 56,3 12,5 10,8

Ne 255 Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
Xneb prxaHoun 30 1,4 0,27 140 |64,4 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
X1e0 nIIeHHYHbIH 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IloagHUK

Ne 260 MOoJIOKO KHIITYEHOE 190 4,75 6,42 7,97 118,3 | 0,06 | 1,0 0,02 0 252,2 | 135 21 0,15
XJ1€0 IIIEeHUYHBII C TOBUIIO 80/10 4.2 0,6 51,2 2041 10,03 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 100 0,6 0 195 |385 0,03 |9 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 210 Kamycra tymenas 200 4,71 5,81 24,21 |156,8 [ 0,05|22,6 |0,05 0,1 | 64,5 49,5 11,0 | 1,2

Ne 189 KoTtiera u3 nrumsl 100 5,18 3,6 7,52 163,7 [ 0,03 |0 0,06 0,2 |16,2 76,8 18,0 |1,8

Ne 282 bynouka nomamnss 60 3,27 5,30 21,6 1319 [0.06 |0 0,12 1,0 | 18,6 53,4 7,8 0,78

Ne 271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHnYHBIA 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prxkaHo 30 1,4 0,27 140 |64,4 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Hroro: 82,60 70,33 3286 |2401 |1,2 |693 |08 11,0 | 1203,2 | 1592,3 | 265,3 | 13,0




2 IIeHb

12-18 BBIXOH, T XUMHUYCCKHUM COCTaB Kkan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
OeNKM | )KMpBI | YIJIEB B1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe

3aBTpak

Ne 124 | 3amekaHka U3 TBOpora ¢ 190/10 21,08 7,43 27,0 233,7 0,11 | 0,61 | 0,04 1,85 177,3 | 356,2 | 47,7 |1,08
ITOBHUIJIO

Ne341 | ByrepOpos ¢ ChIpOM U MacjaoM 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,1 150,3 0,13 /0,1 0,12 1,2 1198 | 127,8 | 13,2 | 0,74

Ne259 | Kodetinbiii HamuTok ¢ MosiokoMm | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 |0,02 0,03 155 105 11,2 | 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 19,98 | 85,6 0,04 |0 0 1,11 7,8 12 9 0,42
DpyKT 85 0,22 0 10,7 32,8 0,04 |6 0 0,2 21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 32 22 18 0,4
ITeuenne 15 1,35 1,42 8,7 62,5 00110 0 0,45 3,0 13,5 1,65 [0,2
Oben

Ne 7 Canar U3 KBaleHOH KaIyCThI ¢ 130 2,4 12,6 5,37 143,2 0,06 | 20,5 |0,11 42 56,4 63,6 31,0 | 0,5
JTYKOM

Ne 60 Vxa co B30UTHIM SHIIOM 250 6,0 2,6 12,5 112,0 0,15]0,25 |0,01 0,15 33,2 113 32,2 1,25

Ne 216 | KaprodensHoe mope 200 4,26 2,6 29,2 218,0 0,25 |74 0,04 0 54 112 40 14

Ne 321 | Cydute u3 neueHu 120 15,3 12,7 9,6 193,2 0,12 1275 |01 0,8 61 2582 |77 1,3

Ne231 | ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 3,44 4,61 56,1 0,020 0,08 0,06 78 56,3 125 (0,8

No 255 | KoMmmoT u3 cyxopyKTOB 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 14,4 0 0 18 6 6 0,9
XJ1€0 MIIeHNYHBIHA 40 1,88 0,23 19,98 | 85,6 0,06 |0 0 0,36 12,6 52 116 [1,2
X1e0 prxaHoi 40 1,88 0,28 19,98 | 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
IloaaHUK

Ne 260 | MoJI0KO KUIITUEHOE 210 5,59 7,2 9,38 130,9 0,07 | 1,7 0,03 0 264 155 25 0,1
Xi1€0 MIIeHNYHBIA 120 5,52 0,79 63,66 | 254,4 0,03|0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
dpykT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 210 | Kamycra TymieHast 200 4,71 5,81 24,21 | 156,8 0,05|226 |0,06 0,15 68,4 56,5 31,3 |12

Ne 189 | Kotiera 3 OTHIIBI 120 10,77 5,4 9,28 2145 0,030 0,07 0,25 24.3 76,8 250 | 2,7

Ne 282 | bynouka nomamsss 80 4,37 7,07 26,8 175,0 0,06 | O 0,12 2,4 18,6 53,4 7,8 0,78

Ne 271 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 40 1,88 0,28 19,98 | 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd prxkaHoi 20 0,94 0,14 9,9 42,8 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8

Hroro: 96,8 82,78 | 411,2 |2824,7 |1,51 80,7 |0,85 13,1 1180,1 | 1920,3 | 310,2 | 17,2




3 JIeHb

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHnepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TEX.KapThl OEJIKK | JKUPBI | YIIIEBOJIBI B C |A(xkr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Nel06 Kama gsyneBas MoyiogHas 150/3 3,84 |50 29,65 185,1 0,23 10,38 | 0,02 1,65 |1124 | 150,1 | 23,7 |0,6
BSI3Kas

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/10/10 | 3,35 10,0 |9,93 145,4 0,02 10,4 0,02 0 90 102 20 0,1

Ne 25 Kodetinprit HanuTok ¢ mookom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,03 |0 0 0 2 12 1,4 0,36
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
DpyKT 85 022 |0 10,7 32,8 0,04 19 0 04 |27 18 16 1,3
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 0,03|0 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 1 Bunerper 100 1,26 |70 8,32 115,9 0,7 |6,0 0,12 26 |21,2 47,4 30,1 | 0,8

Ne 40 Cyn xapTodenbHblii ¢ MsicHbiME | 250 9,76 |6,82 |19,01 135,1 0,12 | 5,0 0,1 0.1 | 25,7 118,2 | 32,7 | 1,75
(dbpukaneIbKaMu

Ne 91 butouku u3 pe166I ¢ TBOporom ¢ | 100 14,0 9,9 1,0 166,9 0,02 |0 0,06 0,2 |164 78 9,4 0,7

Ne 238 TOMAaTHBIM COYCOM 50 0,27 183 |2,62 28,0 00110 0,02 0,05 |12 23 15,3 | 0,23

Ne 204 Makaponnsbie uzaenus orapasie | 150 5,52 6,53 [315 180,7 03 |0 0,01 03 |9 85 21 0,5

Ne 255 Kommnort u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoun 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IloagHUK

Ne245 Kedup 180 51 421 | 7,22 104,4 0,02 11,0 0 0,7 |180 174 21 0,1
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITOBUIJIO 90/10 5,0 0,62 | 39,96 218,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,09 | 15 0 06 |27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 160 I'onmy01sl 1eHuBBIC 100 9,25 |8,0 8,45 115,8 0,04 | 28,3 |0,12 0,19 | 38,3 138 63,1 1,3

Ne 216 KaprodensHoe mope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 02 |74 0,04 0,03 | 54 112 40 0,2

Ne 269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 |255 13,27 87,2 0,02 | 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X11e0 mIIeHuYHbIH 20 094 10,14 |99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xnebd prxkaHoi 30 1,4 0,2 14,0 64,0 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Ne 209 Slito BapeHoe 40 510 |4,60 |0,30 63,0 0,050 0,06 0,7 |22 98 4,8 1,2

Hroro: 80,12 | 73,05 | 342,9 2401,0 1,3 |68,6 |0,76 9,0 |1109,2|1570,9|251,8| 13,9




3 JIeHb

HOMEp 12-18 BBIXOJ, T XUMHWYECKUN COCTaB Kkan BuTtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT
TexX.Kap OCJIKU | )KUPBI | YTIEBOIbI B: C | A(mxkr) E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Nel06 Kara ssuneBast MoJIOUHAas 200/5 5.12 6,62 | 32,61 226,8 0,31/051 |0,3 2,2 150,6 |200,0 | 31,6 |09
BsI3Kas
Ne 341 BytepOpos ¢ ceipoM U Maciom 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 | 0,1 0,12 1,2 1198 | 127,8 | 135 | 0,74
Ne 259 Kodetinprit Hanurok ¢ moiokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 |04 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 85 0,22 0 10,7 32,8 0,04 | 6 0 0,2 21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 | 6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuenne 15 1,35 1,42 |87 62,5 0,010 0 0,45 3,00 135 (1,65 |0,2
Oben
Ne 1 Bunerper 130 1,59 10,5 | 13,8 136,3 0,11 |9 0,18 3,9 31,8 71,2 1302 |12
Ne 40 Cym kaprodenbHbli ¢ MICHBIMU | 250 9,76 6,82 | 19,01 135,1 0,12 | 5,0 0,1 0,1 25,7 118,2 | 32,7 | 1,75
(dbpukaneIpKamMu
Ne 91 burouku u3 pe1ObI ¢ TBOporom ¢ | 120 16,8 11,8 |12 190,4 0,03|0 0,08 0,3 27,5 85 15,7 10,85
Ne 238 TOMaTHBIM COYCOM 50 0,27 1,83 | 2,62 28,0 0,010 0,02 0,05 12 23 15,3 10,23
Ne 204 Makaponnsbie uzaenust orBapueie | 200 8,28 8,70 | 47,2 230,9 04 |0 0,015 |04 14 1275 | 31 0,6
Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,42 -- 20,4 82,5 0,03 54 0 0 18 6 6 0,9
Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 40 1,88 0,23 |19,98 85,6 0,06 |0 0 0,36 12,6 52 116 |1,2
X1e0 prxaHoi 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
IloagHUK
No245 Kedup 200 5,6 0 4,6 116,0 0,070 0 0 210 190 25 0,12
Xi1€0 MIIeHNYHBIA 120 5,52 0,79 |0,63, 254,4 0,03|0 0 0,16 16,2 68 16,2 | 1,2
@OpykT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun
Ne 160 I"oyO11BI JICHUBBIC 120 13,1 9,7 9,8 141,0 0,06 | 326 |0,15 0,23 45,8 160,8 | 75,7 | 2,0
Ne 216 Kaprodenshoe mrope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 02 |74 0,04 0,03 54 112 40 0,4
Ne 269 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 |13,27 87,2 0,2 |06 0,01 0 80 60 12 0,2
Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,02 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd prxkaHoi 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Ne209 Slito BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63,0 0,05|0 0,06 0,7 22,0 98 4,8 1,2
Hroro: 95,21 | 87,09 | 363,1 27746 | 0,95 | 63,31 | 0,95 12,0 1270,2 | 1802 | 301,6 | 19,02




4 neHb

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHnepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TEX.KapThl O€NIKM | XKUpBI | YIJIEB B C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 Cym MOJIOYHBIN ¢ MAaHHOU 250 6,18 6,58 23,48 | 1829 0,030 0,03 0,12 | 205 141,3 | 27,0 | 0.6
KpyIoi

Ne341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/10/10 | 3,35 10,0 9,93 145,4 0,1 |0,08 |0,09 0,98 | 116,8 | 120,8 |11,2 | 0,69

Ne258 KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 5,3 98,5 0,02 10,4 0,02 0 90 102 28 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,03|0 0 0,45 | 3,0 13,5 1,65 |0,2
Oben

Ne 25 Canar kapToQeTbHBIH C 100 1,16 8,0 7,45 116,4 0,04 |7 0,12 26 |234 42,4 20,6 |0,7
KBaIlIEHOW KaIlyCTOM

Ne 27 Bop ¢ kanycroii u kaprodenem | 250 1,90 6,66 10,81 | 148,1 0,05 | 10,75 | 0,02 0,75 | 57,5 200 30 1.25

Ne 153 Pr16a, TymeHHas B CMETaHHOM 100/80 20,9 6,35 5,61 195,3 0,07 | 3,2 0,09 04 |822 1986 |322 |1,2
coyce

Ne 95 Kamra rpeuneBas Bsi3kast 150 2,63 3,07 19,02 |1324 01 |0 0,07 0,67 | 5,2 81,3 16,9 | 1,2

Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,38 -- 18,2 82,5 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoun 40 1,88 0,23 19,98 | 85,6 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 180 51 4,21 1,22 104,4 0,020 0 0,7 |180 178 21 0,1
X1e0 nIeHuYHbIH 70 3,2 0,46 33,76 | 153,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 |48 33,2 27 2,2
Y:xun

Ne 22 CaJiaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 10,8 9,22 113,2 0,7 |6 0,18 21 |21,2 479 20,3 10,8

Ne 99 MakxkapoHsl ,3aneueHnsie ¢ siom | 150 7,5 8,7 23,2 233,5 0,06 |0 0,03 0,07 |9 50 9 0,21

Nel37 CeipHuku u3 TBopora 3anedennsie | 100 12,3 5,4 16,31 126,3 0,04 |04 0,03 1,06 | 140,3 |135,0 | 18,7 | 0,43

Ne 271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHuYHbIH 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prxkaHoi 20 0,94 0,14 9,9 42,0 00110 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Htoro 77,0 75,28 | 302,35 | 3144,0 1,21 |1 60,6 |0,84 11,1 | 1153,2 | 1586,4 | 248,3 | 12,8




4 neHb

HOMEDP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepabHBIE BEIIECTBA, MT

TEX.KapThl O€NIKK | XKUpbI | YIJIEB Bi1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 Cym MOJIOYHBIN ¢ MAaHHOU 300 7,42 7,09 27,94 218,4 0,04 |0 0,04 0,18 247 169 31 0,6
KpyIoi

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 0,1 0,12 1,2 1198 |127,8 (13,2 |0,74

Ne 258 KodeliHblit HAMATOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 5,3 98,5 0,02 10,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 19.98 85.6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 32 22 18 0,4
ITeuenne 15 14 1,42 | 8,7 62,5 0,03|0 0 0,3 2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 25 Canar kapToQeTbHBIH C 140 2,75 | 11,0 13,1 154,3 0,06 | 10,5 |0,18 3,9 35,1 63,6 |310 1,2
KBaIlIEHOW KaIlyCTOM

Ne 27 Bop ¢ kanycroii u kaprodenem | 250 1,90 6,66 10,81 148,1 0,05 | 10,75 | 0,02 0,75 105,2 | 200 30 1,25

Ne 153 Pr16a, TymmeHHas B CMETaHHOM 120/80 26,08 | 7,2 6,73 234,3 0,08 | 3,8 0,12 0,6 96,0 2143 1386 |14
coyce

Ne 95 Karmra rpeuneBas Bsi3kast 200 3,52 4,89 25,36 164,2 01 |0 0,09 0,9 7 108,4 | 22,6 | 1,7

Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,42 -- 20,4 82,5 0,03 54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,020 0 0,36 12,6 52 116 |1,2
Xneb prxaHoun 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 200 51 4,21 1,22 116,0 0020 0 0,7 32 22 15 0,4
X1e0 nIeHuYHbIH 100 4,6 0,66 48,23 220,1 0,030 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 48 33,2 | 27 2,2
Y:xun

Ne 22 CaJaT U3 CBEKIIBI C YeCHOKOM 100 1,4 10,8 9,22 113,2 0,7 |6 0,18 21 21,2 479 |20,3 |0,8

Ne99 MakxkapoHnsl, 3aneueHnsie ¢ siom | 200 10,0 7,6 31,0 270,6 0,08 |0 0,04 0,09 12,0 70 12 0,2

Nel37 CeipHuku u3 TBopora 3anedennsie | 100 12,3 5,4 16,31 126,3 0,04 |04 0,03 1,06 140,3 | 135,0 | 18,7 | 0,43

Ne 271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,06 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prxkaHoi 40 1,88 0,23 19,98 85,6 0,06 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8

Hroro: 92,62 | 82,69 | 379,3 27816 |1,45 70,75 | 0,98 13,1 1230,1| 1780 | 305,3 | 17,6




5 neun

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.KapT O€NKU | SKUpBI | YIJIEBOIbI B1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
Bl

3aBTpak

Ne 44 CyIn MOJIOYHBIN C OBCSIHOM 250 6,1 6,58 24,46 167,6 0,28 | 0,7 0,03 0,12 206 141 26 0,4
KpyIoi

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM B MacioMm 20/10/10 | 3,35 10,0 9,93 145,4 0,1 | 0,08 |0,09 0,98 116,8 |120,8 |11,2 | 0,69

Ne 258 Kodetinprit Harurok ¢ mojokom | 200 2,79 3,19 5,3 98,5 01 (04 0,02 0 90 102 20 0,1
X7eb pixaHoi 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03|0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 | 6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuenne 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,03|0 0 0,3 2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 1 Bunerper 100 1,26 7,0 8,32 115,9 0,07 |6 0,12 2,6 21,2 47 20,1 0,8

Ne 55 [n 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 2,09 6,33 10,46 137,3 0.15 6,1 0,1 0,35 82,5 65 475 10,3
Kaprodenem

Nel67 KaprodenbHas 3anekanka ¢ 200 25,53 | 14,78 | 28,43 390,9 0,25 (13,25 0,13 14 49,25 |358,2 |77 3,1
MSICOM

Ne 255 Kommnort u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,38 -- 18,2 82,5 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHHYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoi 20 0,94 0,14 9,9 42,2 0,020 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 180 51 4,25 71,22 104,4 0,020 0 0,7 180 174 21 0,1
X1e0 mIIeHuYHbIH 70 3,2 0,46 33,76 153,7 0,030 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 48 33,2 27 2,2
Y:xun

Ne 192 [Itua oTBapHas 80 11,3 11,3 0,76 171,6 0,020 0,06 0,2 16,4 145 9 0,8

Ne 197 Kama m3nl'epkyneca» xuakas 200 3,18 4,45 28,33 138,1 0,09 10,93 | 0,04 0,5 80,4 96,8 26 0,7

Ne 209 Slito BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63,0 0,030 0,1 0,5 22 76 4,8 1,0

Ne 269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,2 0,02 | 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X110 MIIeHUYHBIHA 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
X71e0 pxkaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

Hroro: 80,4 77,32 | 283,74 2370,3 (1,34 (67,11 0,76 8,8 1075,3 | 1592,4 | 268,2 | 13,1




5 neun

HOMEDP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalbHBIE BEIIECTBA, MT

TeX.Kap. OEJIKM | JKUPBI | YIIIEBOIBI B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 Cyn MOJIOUYHBIH ¢ OBCAHOU 300 7,3 7,09 |29,2 210,3 0,35 0,9 0,04 0,18 247 169 37 0,6
Kpyrmoi

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 |1 0,1 0,12 1,2 1198 | 127,8 | 13,2 | 0,74

Ne 258 | Kodetinbrit HanuTok ¢ mosjokoM | 200 2,79 319 |53 98,5 0,02 |04 0,02 0 90,0 102 20,0 |1 0,1
Xneb prxaHou 40 1,88 |0,28 |19,98 85,4 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 |08
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuennse 15 1,35 |142 |87 62,5 00110 0 0,45 3,0 135 |1,65|0,2
Oben

Ne 1l Bunerper 130 1,89 |10,5 |124 136,6 0,11 |9 0,18 3,9 31,8 71,2 130,212

Ne 55 [n 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 209 |6,33 |10,54 137,3 0,15 | 6,1 0,1 0,35 82,5 65 475 10,9
Kaprodenem

Ne 167 KaprodenbHas 3anekanka ¢ 200 25,53 | 14,78 | 28,43 390,9 0,25 113,2 |0,13 14 49,25 |358,2 | 77 1,2
MSICOM

Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 60 2,8 0,4 28,9 122,2 0,06 |0 0 0,36 12,6 52 11,6 | 3,1
Xneb prrkaHon 40 1,88 |0,28 |19,98 85,4 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 10,8
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 00 210 190 25 0,12
X1e0 mIIeHuYHbIH 100 4,6 0,6 48,23 220,1 0,030 0 0,16 16,2 68 16,2 | 1,2
DpyKT 185 082 |0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 48 33 2,7 116
Yixkun

Ne 192 [Itua oTBapHas 110 15,3 [153 |1,04 222,0 0,020 0,08 0,3 22,5 199,3 1123 (11

Ne 197 Kama u3 «I"epkyneca» xxunkas | 200 3,18 445 | 28,33 138,1 0,09 10,93 | 0,04 0,5 80,4 96,8 | 26 0,7

Ne 209 Sitno BapeHoe 40 510 (4,6 0,3 63,0 0,03|0 0,1 0,5 22 76,8 (48 |10

Ne 269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 | 255 | 13,27 87,2 0,02 | 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X110 MIIeHUYHBIHA 40 1,88 |0,28 |19,98 85,4 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 10,8
X71e0 p>xkaHoit 40 1,88 |0,28 |19,98 85,4 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 10,8

Hroro: 92,81 | 88,74 | 346,4 2778,4 1,32 1 76,3 | 0,89 11,8 1252,0 | 1820 | 295 | 18,2




6 IeHb

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mr MuHepalibHbIE BEIECTBA, MT

TEX.KapThl OEJIKK | JKUPBI | YIIIEBOJIBI B1 C |A(kr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 CyIn MOJIOYHBIN C PUCOBOM 250 6,18 6,58 | 24,4 167,3 0,18 | 0,52 | 0,02 0,6 |206,2 | 117 17,3 | 0,2
KpyIoi

Ne 341 ByrepOpon ¢ cbipoM 1 Maciom 20/10/10 | 3,35 | 10,0 |9,93 145,4 0,1 |0,08 |0,09 0,98 | 116,8 | 120,8 |11,2 | 0,69

Ne 258 Kodetinprit HanuTok ¢ mookom | 200 2,79 319 |53 98,5 0,02 |04 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 |0 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 0,03 |0 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 7 Canar U3 KBaleHOH KaITyCThI ¢ 100 1,6 9,1 3,58 110,0 0,04 | 13,6 | 0,09 28 |37,6 42 .4 20,1 | 0,6
JYKOM

Ne 43 Cyn KpecThIHCKHUH C KPYIOH 250 231 | 7,74 |15,43 140,6 0,12 {9,755 |01 05 |225 1025 | 34 1,25

Nel97 Kamra suneBas ¢ maciioMm 150 3,24 |48 20,61 167,9 0,12 |0 0,9 1,65 | 24 36 23 0,4

Ne 67 BuTtouku «aueTudeckue ¢ 100 13,9 6,0 3,1 174,4 0,04 |8,3 0,2 0,51 | 43,5 110 22 1,19

Ne 238 TOMAaTHBIM COYCOM 50 0,27 183 |2,62 28,0 001 |0 0,02 0,05 |12 23 15,3 | 0,23

Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,38 0 18,2 72,3 0,04 | 34 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 |0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoun 40 1,88 |0,23 |19,98 85,6 0,02 |0 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IloagHUK

Ne245 Kedup 180 51 4,20, | 7,22 104,4 0,02 |0 0 0,7 |180 174 21 0,1
X1e0 nIIeHHYHbIH 70 3,2 0,46 | 39,96 153,7 0,03 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 185 082 |0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 |48 33,2 27 2,2
Y:xun

Ne 210 Kamycra tymenas 200 471 |581 |24,21 156,8 0,05 | 22,6 | 0,06 0,15 | 68,3 56,3 31,3 (0,2

Ne 143 Kortnera pri6Has 100 10,36 | 4,93 | 6,79 121,0 0,07 [ 1,73 | 0,07 08 |2534 |7987 |21,7 |0,84

Ne 299 Barpymika ¢ TBoporom 60 7,06 5,63 |41,8 176,3 0,06 |0 0,1 24 1623 53,4 7,8 0,78

Ne 271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIA 20 094 10,14 |99 42,0 0,03 |0 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prxkaHo 30 1,4 0,2 14,0 64,2 004 |0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Hroro: 73,19 | 72,19 | 327,13 2394,2 1,4 63,4 |0,66 11,3 | 1120,3 | 1581,6 | 245,6 | 12,9




6 neHb

HOMEp 12-18 BBIXOJ, T XUMHWYECKUN COCTaB Kkan BuTtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT

TeX.KapThl O€JIKU | JKUPBI | YTIICBOJIBI B: C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 CyIn MOJIOYHBIN C PUCOBOM 300 7,42 | 7,09 27,94 210,4 0,26 | 0,78 | 0,03 0,8 260,2 | 141 26,1 10,3
KpyIoi

Ne341 ByrepOpon ¢ cbipoM B MacioM 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 0,1 0,12 1,2 1198 |127,8 | 13,2 | 0,74

Ne 258 Kodetinprit HanuTok ¢ mojokom | 200 3,62 |4,33 17,42 98,5 0,02 104 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 50 2,3 0,33 24,11 107,0 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 |08
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 |6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileyenne 15 1,35 | 1,42 8,7 62,5 00110 0 0,45 3,0 135 |1,65 0,2
Oben

Ne 7 Canar U3 KBalIeHOH KaIyCThI ¢ 130 2,4 12,6 5,37 143,2 0,06 | 20,5 |0,11 3,2 56,4 63,6 [31,0]1,0
JTYKOM

Ne 43 CyI KpeCThSHCKHI ¢ KPYIOH 250 2,31 | 7,74 15,43 140,6 0,12 19,75 |0,1 0,5 22,5 102,5 | 34 1,25

Ne 197 Karma ssuneBast ¢ MaciioMm 200 433 |64 27,49 211,3 0,16 | 0 1,2 2,2 32 48 30,6 |15

Ne 67 BuTtouku «aueTudeckue ¢ 120 16,6 9,0 3,7 188,8 0,04 | 126 |0,24 0,62 52,3 135 26 1,43

Ne 238 TOMaTHBIM COYCOM 50 0,27 1,83 2,62 28,0 0,010 0,02 0,05 12 23,0 |153 10,6

Ne 255 Kommnor u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 54 0 0 18 6 6 0,8
XJ1€0 MIIeHNYHBIHA 40 1,88 |0,28 19,98 85,6 0,06 |0 0 0,36 12,6 52 116 | 1,2
X1e0 prxaHoi 40 1,88 | 0,28 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 (0,8
IloaaHUK

No245 Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 100 4,6 0,6 48,23 220,1 0,03|0 0 0,16 16,2 68 16,2 | 1,2
@OpykT 185 082 |0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 48 33 27 |16
Y:xun

Ne 210 Kamycra Tymenas 200 4,71 |5,81 24,21 156,8 0,05 (226 |0,06 0,15 68,3 56,5 |31,3]0,2

Ne 143 Kotnera pri6Has 120 12,2 |5,93 7,35 145,3 0,09 |24 0,09 0,9 30,45 | 1256 {38,4 | 1,5

Ne 299 Barpymika ¢ TBoporom 80 9,44 7,5 35,7 228,4 0,08 |0 0,13 3,2 83,0 71 104 | 1,0

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 |08
Xnebd prxkaHoi 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 76 |08

Hroro: 88,68 | 87,45 | 393,8 2702,0 16 |76,2 |0,95 9,7 1189,1 | 1756 | 311 | 16,8




7 IeHb

HOMEp 7-11 BBIXO/I, XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.K OENKU | XKUpBI | YIIeB B C |A(kr)| E Ca P Mg Fe

3aBTpak

Ne 103 | Kama nireasast MOJIOYHAst 150 453 5,45 25,71 170,3 0,09 |0 0,09 0,9 |90 63 23,6 | 0,51
KUIKAst

Ne 341 | ByrepOpo ¢ CBIpOM U MacjioM 20/12/10 | 3,35 10,0 9,93 145,4 0,1 |0,08 |0,09 0,98 | 116,8 |120,8 | 11,2 | 0,69

Ne 259 | KodeliHblif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 |0,02 0,03 | 155 105 11,2 |01
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
DpyKT 85 0,22 0 10,7 32,8 0,04 |6 0 02 |21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,030 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Nel Bunerpet oBomHOM 100 1,26 7,0 8,32 115,9 0,7 |6,0 0,12 26 |21,2 65,4 20,1 (0,8

Ne 39 Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 6,0 2,5 21,76 124,0 0,15 1]1,3 0,01 0,15 | 33,2 113 322 |12
MaKapOHHBIMHU U3JICTUSIMA

Ne 12 Kaprodens 3aneuennsiii u3 200 4,08 48 19,62 218,5 0,04 | 7,7 0,06 24 |61 1515 |21 1,3
OTBapHOTO

Ne 189 | KoTieTsl U3 NTHIIBI 100 5,18 3,6 7,52 163,7 01 |0 0,06 0,2 |16,2 180 143 |18

No 255 | KoMmmoT u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,38 0 18,2 72,3 0,04 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prraHou 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IloaaHUK

No245 | Kedup 180 51 4,21 71,22 104,4 0,020 0 0,7 |180 174 21 0,1
XJ1€0 IIIEeHUYHBIN C ITIOBUIJIO 90/10 5,2 0,6 43,41 218,7 0,03 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 9 Hkpa cBexonbHas 100 1,4 6,0 9,22 124,4 0,04 | 6 0,18 52 21,2 42 4 20,6 | 0,8

Ne 119 | Omitet ¢ Kaien 200 15,54 19,54 | 20,49 241,0 0,08 |0 0,08 0,1 |158,0 299,12 |259 |09

Ne 271 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0

Nel37 | Ceipuuku u3 TBOpora 3aneueHusie | 100 12,3 3,4 16,31 126,3 0,04 10,4 0,03 1,06 | 140,3 |135,0 | 18,7 | 0,43
X1eb mIIeHunYHBIHA 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,020 0 0,09 | 4,2 17 3,8 0,4
Xnebd prxkaHoi 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,030 0 0,06 | 6,3 26 5,8 0,6

Hroro: 73,52 70,57 | 337,0 2399,8 |1,35|72,1 |0,76 11,5 1 1058,3 | 1761,2 | 291,2 | 13,6




7 NeHb

HOMEDP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.Kap. OCNKU | MKUPBI | YTIIEBOIBI B:1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 103 | Kamra mmeHnast MoJIouHas 200 6,04 7,27 | 34,29 227,1 0,15 |0 0,14 1,6 120 112,0 | 42,0 1,4
KUOKAst

Ne 341 | ByrepOpon ¢ ChIpoM B MaciioMm 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 | 0,1 0,12 1,2 1198 |127,8 | 13,2 0,74

Ne 259 | KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 0,02 0,03 155 105 11,2 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |10 0 0 3 1,8 2,1 0,54
DpykT 85 0,22 0 10,7 32,8 0,04 | 6 0 0,2 2,1 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 | 6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuenne 15 1,35 1,42 |87 62,5 0,010 0 0,45 3,0 135 | 1,65 0,2
Oben

Ne 1 Bunerpet oBomHOM 150 1,89 12,0 | 15,6 173,8 0,9 |10,0 0,3 4,8 36,2 79,0 |51 0,9

Ne 39 Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 6,0 2,5 21,76 124,0 0,15 1,3 0,01 0,15 33,2 113 32,2 1,2
MaKapOHHBIMHU U3JICTUIMU

Ne 12 Kaprodens 3aneuennbii 200 4,08 4,8 19,6 218,5 0,06 | 7,7 0,06 2,4 61 202 28 1,3
W3 OTBAPHOTO

Ne 189 | KoTaeTsl U3 ITHUIEI 120 10,7 5,4 11,8 2145 0,12 |0 0,07 0,25 24,3 216,0 | 17,8 2,7

Ne 255 | Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,3 0,06 |0 0 0,36 12,6 52 11,6 1,2
Xneb prxaHoin 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 110/10 5,6 0,72 | 53,05 257,3 0,030 0 0,16 16,2 68 16,2 1,2
OpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 9 Hkpa cBekoabHas 100 1,4 6,0 9,22 124,4 0,04 | 9 0,22 7,4 32,3 42,4 | 20,5 0,8

Ne 119 | Omaer ¢ xameit 200 15,54 | 19,54 | 20,49 241,3 0,08 |0 0,08 0,1 158,0 |299,1 | 25,9 0,9

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0

Ne 137 | Coipauku u3 TBopora 3anedyennsie | 100 12,3 3,4 16,31 126,3 0,04 |0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHHYHbIH 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd pxkaHoi 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8

Hroro: 85,79 |82,42 | 399,5 2781,6 |1,42|95,14 | 0,93 11,5 1180,9 | 1960 | 380,0 | 18,5




8 neHn

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kkan Buramunsl, Mr MuHepasibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.Kap O€JIKU | KUPBI | YTIEBOIBI Bi1 C |A(Mkr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne45 | Cym MoJIO9HBIH C 250 6,18 6,58 24,66 169,1 0,26 | 0,78 0,03 0,8 206 141,3 | 26,1 0,4
MaKapOHHBIMU U3/CIIASIMU
Ne341 | ByrepOpo ¢ ChIpoM B MaciioM 20/10/10 | 3,35 10 9,93 145,4 0,1 0,08 0,09 (098 | 116,8 | 120,8 | 11,2 0,69
Ne258 | KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 5,3 98,5 0,02 0,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 6,0 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuenne 10 0,9 0,95 5,8 41,7 0,03 0 0 0,3 2 9 1,1 0,18
Oben
Ne7 Canar U3 KBaleHOH KaIyCThI ¢ 100 1,6 9,1 3,58 110,0 0,04 | 13,6 0,09 2,8 37,6 42 4 20,6 0,6
JYKOM
Ne60 | Vxa co B3OUTEIM SHIIOM 250 6,0 3,42 11,52 112,0 0,15 6,2 0,01 |0,15| 33,2 113,0 | 32,25 1,2
Nel182 | TedrTenu u3 TOBSIAMHBI C PUCOM 100 13,08 | 16,8 13,4 150,2 0,1 14 0,06 [033| 731 177,8 | 36,0 1,6
C TOMaTHBIM COyCOM 50 0,27 1,83 2,62 28,0 0,01 0 0,02 | 0,05 12 23 15,3 0,23
Ne197 | Kama oBcsinas u3 «I'epkymneca» 200 3,98 3,93 28,55 181,2 0,06 0 0,04 0 16 5 5 1,0
KU KA
No255 | KoMmoT u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prraHon 50 2,3 0,33 24,11 107,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
IloaaHUK
No245 | Kedup 180 51 4,21 71,22 104,4 0,02 0 0 0,7 180 174 |21 0,1
X1e0 mIIeHHYHbIH 70 3,2 0,46 33,76 153,7 0,03 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 15 0 0,6 48 33,2 |27 2,2
Y:xun
No22 | Canat U3 CBEKJIIBI C YECHOKOM 100 1,4 10,8 9,22 113,2 0,03 3,6 0,03 2,3 16 38 22 0,7
No216 | KaprodenbHoe mrope 200 426 14,9 29,2 218,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 112 40,0 1,4
No64 | IleueHb MO-CTPOraHOBCKU 95 10,8 6,0 2,9 180,4 0,02 22 0,08 0,7 7,5 145 20 3,5
No271 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 10 0,46 0,06 4,82 21,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xnebd prxkaHoi 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Hroro: 70,61 | 82,38 313,9 2391,7 | 1,28 | 65,6 0,76 | 10,3 |1068,2 | 1562,4 | 248,6 13,9




8 1eHb

HOMEpP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.Kap OCNKU | KUPBI | YTIIEBOIBI B:1 C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne45 | Cym MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 300 8,37 7.8 29,38 216,4 0,31 10,93 |0,04 0,12 | 260 169,2 | 31,3 |05
H3ICITUSIMH
Ne341 | ByrepOpo1 ¢ ChIpOM U MacaoM 20/15/10 | 3,73 11,03 | 10,0 150,3 0,13 /0,1 0,12 1,2 |119,8 |1278 |13,2 | 0,74
Ne258 | KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 5,3 98,5 0,02 10,4 0,01 0 80 60 12 0,8
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 6 0 0,7 32 22 18 0,4
Ileuenne 15 1,35 1,42 8,7 62,5 0,01 0 0 0,45 3,0 135 | 1,65 0,2
Oben
Ne4 | Canar U3 KBameHOW KamycThl C
JYKOM 150 2,8 13,8 6,1 165,0 0,06 | 20,5 |0,11 4,2 |56,4 63,6 31,0 (1,0
Ne60 | Vxa co B3OUTEIM SHIIOM 250 6,0 3,42 11,52 112,0 0,15 | 6,2 0,01 0,15 | 33,2 113,0 |32,25|1,2
Nel182 | TedrTenu u3 TOBSIAMHBI C PUCOM 120 15,7 20,6 16,18 172,1 0,12 | 1,7 0,07 04 |87,8 2134 43,2 | 1,92
C TOMaTHBIM COyCOM 50 0,27 1,83 2,62 28,0 00110 0,02 0,05 |12 23,0 15,3 | 0,23
Nel197 | Kamra oBcsiHast u3 «I epkynecay 200 3,98 3,93 28,55 181,2 0,06 |0 0,06 0 16,0 50 50 1,0
KU KA
No255 | Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 60 2,8 0,4 28,9 122,2 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 52 116 | 1,2
Xneb prraHon 50 2,3 0,33 24,11 107,0 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
IloaaHUK
Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
X1e0 mIIeHHYHbIH 100 4,6 0,66 48,23 220,1 0,030 0 0,16 | 16,2 68 16,2 | 1,2
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 |48 33 2,7 1,6
Y:xun
No22 | Canat U3 CBEKJIIBI C YECHOKOM 100 1,4 10,8 9,22 113,2 0,03 | 3,6 0,03 2,3 |16 38 22 0,7
No216 | KaprodenbHoe mrope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 02 |74 0,04 0 54 112 30 1,4
No64 | IleueHb MO-CTPOraHOBCKU 126 13,5 1,7 3,6 225,5 0,02 1275 |0,1 0,8 |93 178 9,4 4.3
Ne271 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,06 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd pxkaHoi 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Hroro: 85,39 96,39 | 379,2 2819,4 1,36 | 72,6 | 0,86 11,5 | 1240,2 | 1794,1 | 302,5 | 18,2




9 neHn

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.Kap OCJIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI B1 C A(mxr) | E Ca P Mg Fe
TEBI

3aBTpak

Nel24 | Bamekanka u3 TBopora ¢ mosumio | 150/10 16,72 | 5,87 | 21,3 184,2 0,06 | 0,4 0,03 1,46 | 140,0 | 217,7 | 28,7 | 0,66

Ne341 | ByrepOpo ¢ CBIpOM U MacjioM 20/10/10 | 3,35 | 10,0 |9,93 145,4 0,1 |0,08 |0,09 0,98 | 116,8 |120,8 |11,2 | 0,69

Ne259 | Kodeitnbpiii HanmuTok ¢ Mosiokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 | 0,02 0,03 | 155 105 11,2 |01
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
DpykT 85 022 |0 10,7 32,8 0,04 |6 0 02 |21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 0,03|0 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne 25 Canar kapToQeTbHBIH C 100 1,16 8,0 7,45 116,4 0,06 | 13 0,12 26 |234 54 34 0,4
KBAaIlICHOW KamycCTOM

Ne27 Bopi ¢ kanycroit u kaprodenem | 250 1,9 6,66 | 10,81 148,1 0,05 10,75 | 0,1 0,75 | 57,5 200 30 1,25

Nel84 OpuKageIbKy U3 TOBSIUHBI, 100/42 14,04 | 19,34 | 13,08 212,0 0,06 {0,128 |0,2 0,54 | 41,6 160 256 |1,28
TYIICHBIE B COYCE

Neg4 Pary u3 oBomeit 200 484 |6,2 29,5 176,2 0,05 | 15,3 | 0,06 0,1 |684 56,5 31,2 (0,8

No255 | KoMmmoT 3 cyxo(ppyKTOB 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoin 20 0,94 0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IloaaHUK

No245 | Kedup 180 51 421 | 7,22 104,4 0,020 0 0,7 | 180 174 21 0,1
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 90/10 3,76 0,46 | 39,96 218,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Nel54 | Pwi0a, Tymi. B Tomare ¢ oBomamu | 80 13,7 8,24 |6,1 125,0 0,11 |15 0,15 0,1 |87,2 152 32 1,1

Ne216 | KaprodensHoe mope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 0,02 | 7,4 0,04 0 54 112 40 1,4

Ne304 | Ilupoxok, medeHslit ¢ apiiem 60 51 4,32 |32,0 138,3 0,04 |0 0,8 0,06 | 18 0 0 0,54
W3 TICUCHH

Ne271 | Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 20 094 |0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prxkaHoi 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

86,05 | 81,17 | 345,9 24115 1,2 |66,4 |0,74 10,9 | 1094,5 | 1601,5 | 246,2 | 13,8




9 neHn

HOMEpP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'
TeX.Kap OCJIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI B1 C A(mxr) | E Ca P Mg Fe
TEBI

3aBTpak

Nel24 | Bamekanka u3 TBopora ¢ mosumio | 190/10 21,08 | 7,43 | 27,0 233,7 0,11 | 0,61 | 0,04 1,85 | 177,3 | 356,2 | 47,7 |0,83

Ne341 | ByrepOpo ¢ CBIpOM M MacjioMm 20/15/10 | 3,73 11,03 | 10,0 150,3 0,13 /0,1 0,12 1,2 |119,8 |127,8 |13,2 |0,74

Ne259 | Koeitnbpiii HanuTok ¢ Mosiokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 | 0,02 0,03 | 155 105 11,2 |01
Xneb pxaHoit 40 1,88 |0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpykT 85 022 |0 10,7 32,8 0,04 |6 0 02 |21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 15 1,35 |1,42 |87 62,5 00110 0 0,45 | 3,0 13,5 1,65 |0,2
Oben

Ne 25 Canar kapToQeTbHBIH C 130 1,71 10,0 | 12,6 141,3 0,09 16,8 |0,3 42 |375 81 51 0,9
KBaIlIEHOW KaIyCTO#

Ne27 Bop ¢ kanycroii u kaprodenem | 250 1,9 6,66 | 10,81 148,1 0,05 110,75 | 0 0,75 | 57,5 200 30 1,25

Nel84 OpuKageIbKy U3 TOBSIUHBI, 120/50 16,18 | 23,21 | 15,70 254.4 0,08 |0,21 |0,24 0,62 | 52,3 185 38,2 |1,43
TYIICHBIC B COYCE

Ne 84 Pary u3 oBomeit 200 484 |6,2 29,5 176,2 0,06 | 15,3 | 0,06 0,1 |684 56,5 31,3 (0,8

No255 | KoMmmoT 3 cyxo(ppyKTOB 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 1,88 0,23 9,99 85,6 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 52 116 |1,2
Xneb prraHoun 40 1,88 [0,23 9,99 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
IMoaaHuK

No245 | Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 110/10 5,2 0,72 | 53,05 257,3 0,030 0 0,16 | 16,2 68 16,2 1,2
OpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 3,0 13,5 1,65 | 0,27
Y:xun

Nel54 | Pwi0a, Tymi. B Tomare ¢ opomamu | 120 15,6 12,3 | 8,3 167,5 0,15 2,25 0,18 0,3 |130,8 | 228 480 |14

Ne216 | KaprodensHoe mope 200 4,26 4.9 28,9 218,0 02 |74 0,04 0 54 112 40 1,4

Ne304 | Ilupoxxok neyensiii ¢ papiem uz | 80 6,8 576 |42,6 157,7 0,050 0,1 0,08 | 28,8 0 0 0,82
IEUCHH

Ne271 | Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 20 094 |0,14 |99 42,0 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd pxkaHoi 40 1,88 10,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8

99,2 |98,71 | 401,8 2806,3 15 |72,3 |12 12,9 | 1234,6 | 1765,1 | 311,0 | 18,6




10 neun

HOMEp 7-11 BBIXOJ, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalibHbIE BEIECTBA, MT

TEX.KapThl O€JIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI Bi1 C A(mxr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne44 Cym MOJIOYHBIN PUCOBBIT 250 6,1 6,58 | 24,4 167,5 0,28 | 0,78 | 0,02 0,12 | 206 141 26 0,4

Ne341 ByrepOpon ¢ cbipoM B MacioM 20/10/10 | 3,35 10 9,93 145,4 0,1 [0,08 |0,09 0,98 | 116,8 | 120,8 | 11,2 | 0,69

No243 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,73 (393 |124 103,5 0,02 | 0,04 | 0,02 0,03 | 155 105 5 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 0,030 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne9 Wkpa cBexonbHas 100 14 6,0 9,22 1244 0,04 | 6,0 0,18 52 21,2 (424 |20,6 |0,8

Ne40 Cym kaprodenbHbIii ¢ MscHbIME | 250 9,76 6,82 19,01 155,1 0,12 | 5,0 0,1 0,1 |25,7 |118,2|32,7 |1,75

Ne66 (dbpukaneIbKaMu

Ne204 Makaponnsbie uznenus orBapasie | 150 5,52 6,53 |31,5 180,7 03 |0 0,01 03 |9 85 21 0,5

Nel53 Pr16a, TymmeHHas B CMETaHHOM 100/80 22,02 16,35 |5,61 195,3 0,25 | 3,2 0,09 0,4 |80,2 |190,0 40,7 |1,2
coyce

No255 Kommnort u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 154 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
Xneb prxaHoun 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,02 |0 0 0,06 | 4,2 17 38 |04
IMoaaHuK

No260 MOoOJIOKO KHIITYEHOE 190 4,75 4,42 | 7,97 118,3 0,02 | 6 0 0,7 |32 22 18 0,4
X1e0 nIeHuYHbIH 70 3,2 0,46 | 33,76 153,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
OpyKT 185 082 |0 23,3 96,0 00110 0 03 |2 9 1,1 10,18
Y:xun

No25 Canat kapTo(eabHBbIH C 100 1,16 8,0 7,45 116,4 0,06 | 13 0,12 26 234 |54 34 0,4
KBAIlIEHOW KaIlyCTOM1

Nob64 [leueHb Mo-CTPOraHOBCKU 95/50 10,8 7,8 2,9 180,4 0,1 |22 0,08 0,7 |75 206,3 | 14,3 | 3,5

No88 Cydmne u3 xaprodens 200 7,2 592 | 33,84 204,0 0,16 | 7,4 0,02 0 40,5 405 |40 1,4

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIA 20 094 |0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 38 |04
Xneb prxkaHo 10 0,46 |0,06 |48 21,0 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
Hroro: 86,27 | 74,5 | 318,27 2428,0 1,25 (58,6 |0,71 10,2 | 1057, | 1610, | 246, | 11,9




10 neun

HOMEpP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalbHBIE BEIIECTBA, MT
TexX.Kap O€JKU | )KHUPBI | YIIIEBOA B: C A(MK E Ca P Mg Fe
ThI Bl r)

3aBTpak

Ned4 CyI MOJIOYHBIA PHCOBBIT 300 7.3 7,09 27,94 210,4 0,35 0,9 0,03 |0,18 217 169 31,3 | 0,6

N34l | Byrep6pon ¢ ceipom u Mactom | 20/15/10 | 3,73 | 11,03 | 10,0 150,3 0,13 01 (012 |12 119,8 |127,8 | 13,2 | 0,74

Ne243 | Kaxao ¢ momokom 200 377 393 |[124 1035 | 0,02 0,04 [002 |003 |155 |105 |5 0.1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
2-ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 8,7 87,5 0,02 6 0 0,7 32 22 18 0,4
Teuenbe 15 1,35 |1,42 |87 62,5 01 0 0 0,45 3,0 135 165 02
Oben

Ne9 Hkpa cBexonbHas 100 14 6,0 13,8 1244 0,06 9,0 022 |74 32,3 63,6 310 | 1,2

Ned40 Cyn kapToenbHbIii ¢ MscHbMU | 250 9,76 6,82 19,01 155,1 0,12 5,0 0,1 0,1 25,75 | 118 32,7 | 1,75

Ne66 (bpuKanenpKaMu

Ne204 | Makapounsle uznenus orsapusie | 200 8,28 8,37 47,2 240,0 0,4 0 0,015 | 0,4 14 127 31 0,6

Nel53 | Priba, TymienHas B cMETaHHOM 120/80 26,08 | 7,62 6,73 234,3 0,3 3,8 0,12 |0,6 96,2 228 489 |14
coyce

Ne255 | Kommor u3 cmecu cyxoppykros | 200 0,42 0 20,4 82.5 0,03 5,4 0 0 18 6 6 0,9
Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 20 0,94 0,14 9,9 42,3 0,06 0 0 0,36 12,6 52 116 1,2
X1e0 prxaHoi 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
IMoaaHuK
MOJIOKO KHUIITYEHOE 200 5,59 5,8 9,36 130,9 0,02 0 0 0 210 190 25 0,12
Xi1€0 MIIeHNYHBIA 90 4,2 0,6 43,4 198,6 0,03 0 0 0,16 16,3 68 16,2 | 1,2
OpykT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 15 0 0,6 48 33 2,7 1,6
Y:xun

No25 Canar kapTodenbHbIi C 100 1,16 8,0 7,45 116,4 0,06 13 0,12 |26 23 54 34 0,4
KBAILIEHOW KaIlyCTOM1

Nob64 [leuenb Mo-CTPOraHOBCKU 126/50 13,5 1,7 3,6 225,5 0,12 275 |01 0,8 9,3 2578 17,8 | 4,3

NoB8 Cydmne u3 xaprodens 200 7,2 7,8 33,84 204,0 0,2 7,4 0,02 |0 40,5 112 53 1,4

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X1eb mIIeHunYHBIHA 20 0,94 0,14 9,9 42,3 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xnebd prxkaHoi 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Hroro: 102,0 | 8355 |382,8 2795,5 1,38 68,6 0,91 11,6 1203,1 | 1760,1 | 05,1 | 17,3




11 neusn

HOMEp 7-11 BBIXO, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TEeX.KapT OenKu | )KUPHI | YIJICB B: C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne45 CyI MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 250 6,98 6,5 24,66 169,1 |0.26 | 0,78 | 0,03 0,8 | 206 141,3 | 26,1 |04
H3CTUSIMH

Ne341 ByrepOpon ¢ cbipoM B MacioM 20/10/10 | 3,35 10,0 9,93 1454 0,10 | 0,08 | 0,09 0,98 | 116,8 | 120,8 | 11,2 | 0,69

Ne258 KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 5,3 98,5 0,02 0,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,04 | 6,0 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 095 |58 41,7 003 |0 0 03 |2 9 11 |018
Oben

Nel Bunerpert oBomHOM 100 1,26 7,0 8,32 1159 |0,7 |6,0 0,12 32 21,2 |47 20 0,8

Ne55 [In U3 cBexel KarmycThl ¢ 250 2,09 6,33 10,64 137,3 0,07 |51 0,1 0,25 | 56,25 | 65 28,7 1,0
Kaprodenem

Ne216 Kaprodensroe mope 200 4,26 49 29,2 2180 (0,2 |74 0,04 0 54 112 40 14

Nel60 ["osryOr1ib1 TeHUBEIE 100 11,25 | 8,0 8,45 1158 0,04 |28,3 |0,12 0,19 | 38,3 134,0 | 63,14 | 0,3

Ne231 C MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 3,44 4,61 56,1 0,020 0,08 0,06 | 78 56,3 12,5 10,8

No255 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prxaHoun 20 15 0,26 15,0 43,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 180 51 421 7,22 104,4 |002 |0 0 0,7 |180 174 21 01
X11e6 MIeHHYHbIi 70 3,2 046 |3376 |153,7 |[003 10 0 012 184 34 76 108
DpykT 185 0,82 0 233 96,0 0,09 | 15 0 0,6 48 33,2 27 2,2
Y:xun

Ne 101 Kama nepnoBas ¢ maciom 200 4,78 4,77 27,5 166,5 |0,04 |0 0,08 24 |285 202 28 0,9

Ne 143 Kotnera pri6Has 100 10,36 | 4,93 6,79 121,0 |0,07|1,71 |0,07 0,8 | 25,3 103,1 | 21,7 0,84

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHUYHbIH 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
Xneb pxaHoit 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6

Ne 309 lanexka ¢ kapTodenem 60 6,01 6,62 30,57 167,3 | 0,04 | 18 0,03 0,36 | 22,5 48,6 9,4 0,4
Hroro: 71,85 | 72,33 | 343,2 2378,7 | 1,23 | 58,7 0,68 8,9 1153,4 | 1540,0 | 255,3 | 13,1




11 neusn

HOMEDP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHnepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TEX.KapThl O€JIKH | )KUPBI | YTIIEBOIBI Bi1 C |A(kr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ned5 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 300 8,37 |78 29,38 216,4 0,26 | 0,78 |0,03 0,8 | 247 169 31 0,6
MaKapOHHBIMH U3/IEIUAMU

Ne34l ByrepGpo ¢ ceipom u Maciom | 20/15/10 | 3,73 | 11,31 | 10,0 150,3 [013 |01 |012 |12 |119,8 |127,8 | 132 | 0,74

Ne258 KodeiiHbiit HAHTOK ¢ MosokoM | 200 279 |3,19 |5,3 985 |002 |04 [002 |0 |90 |1202 |20 |01
X11e6 prkaHoit 40 1,88 |0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 1|08
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
Ileuenne 15 1,35 | 1,42 |87 62,5 0,01 |0 0 0,85 | 3,0 135 |1,65 (0,2
Oben

Nel Bunerper oBoIIHOIM 130 1,89 |105 |12/4 136,6 0,11 |9 0,18 39 |31 71 30,2 (1,2

Ne55 [lx U3 cBeXel KamycThl ¢
Kaprodenem 250 2,09 6,33 | 10,64 137,3 0,07 |51 0,1 0,25 | 56,2 65,0 28,7 11,0

Ne216 Kaprodensnoe mope 200 426 |49 29,2 218,0 0,2 7,4 0,04 0 54 112,4 | 40 14

Nel60 ["osryO1ib1 TeHUBEIE 120 13,12 | 9,7 9,82 136,0 0,04 326 |0,15 0,23 | 45,8 160,8 | 75,7 | 2,0

Ne231 C MOJIOYHBIM COyCOM 50 1,68 3,44 | 4,61 56,1 0,02 |0 0,08 0,06 | 78 56,3 12,5 10,8

No255 Komnot u3 cmecu cyxoppykros | 200 042 |0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 50 2,3 0,33 | 24,11 107,7 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 52 116 | 1,2
Xneb prxaHoun 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
IloagHUK

Ne245 Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,02 |0 0 0 210 190 25 0,1
X1e0 nIIeHHYHbIH 100 4,6 0,6 48,23 220,1 0,03 |0 0 0,16 | 16,2 68 68 1,2
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 |15 0 0,6 |48 33 33 1,6
Yixkun

NelO1 Kama nmepiioBast ¢ Maciiom 200 478 | 4,77 |275 166,5 0,06 |0 0,08 24 |28,0 202,0 | 28 1,2

Ne 64 Kotnera pri6Has 120 12,2 593 | 7,35 145,3 0,09 |24 0,09 09 |30,45 | 1256 384 |15

Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHHYHbIH 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 004 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 0,8
Xnebd prxkaHoi 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 004 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 0,8

Ne 309 [lamexka ¢ KapTodernem 80 8,01 [882 |360 1875 |006 |24 005 |042|300 |648 |[126 |06

Hroro: 85,53 | 84,75 | 405,04 2803,1 1,28 66,4 0,84 12,4 | 1156,1 | 1780,3 | 301,5| 16,4




12 neusn

HOMEp 7-11 BBIXOJ, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.Kap. OCIKU | )KUPBI | YTIICBOJIBI B:1 C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Nel100 Kama oBcsiHast u3 «I'epkynecay 150 475 |5,02 19,12 165,5 | 0,07 0,7 0,02 05 (1475 |125 20 0,5
KUOKAst

Ne341 ByrepOpon ¢ chipoM B MacioM 20/10/10 | 3,35 | 10,0 |9,93 1454 (0,1 0,08 |0,09 0,98 | 116,8 |120,8 | 11,2 | 0,69

Ne259 Kodetinprit Harurok ¢ momokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 0,04 |0,02 0,03 | 155 105 11,2 | 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 | 6,3 26 58 0,6
DpykT 85 022 |0 10,7 32,8 0,04 6 0 02 |21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,02 6 0 0,7 |32 22 18 0,4
Ileuenne 10 0,9 0,95 |8,7 41,7 0,01 0 0 0,45 | 2 9 1,1 |02
Oben

Ne7 Cayar U3 KBaIIeHOH KaIyCThI ¢ 100 1,6 9,1 3,58 110,0 | 0,04 13,6 | 0,09 28 |37,6 42 4 20,6 | 0,6
JYKOM

Ne60 Vxa co B30UTHIM SIHIIOM 250 6,0 3,42 | 11,52 112,0 |0,15 6,2 0,01 0,15 | 33,2 113,0 | 32,2 (1,2

Ne200 Kamra suneBas ¢ maciioMm 150 3,24 | 3,8 20,61 167,9 |0,12 0 0,9 1,65 | 24 36 23 0,4

Nel71 Butouku MsCHBIE C 100 15,26 | 16,74 | 8,2 190,6 | 0,08 0 0 0,12 | 20,4 1305 | 252 (11

Ne238 TOMAaTHBIM COYCOM 50 0,27 1,83 |2,62 28,0 0,01 0 0,02 0,05 |12 23 15,3 | 0,23

No255 Kommnort u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 | 6,3 26 58 10,6
Xneb prxaHoun 40 1,88 10,23 |19,98 85,6 0,02 0 0 0,06 | 4,2 17 38 |04
IloagHUK

Ne245 Kedup 180 51 421 | 7,22 104,4 | 0,02 0 0 0,7 | 180 178 21 0,1
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 90/10 5,2 0,72 | 46,41 218,7 | 0,03 0 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
DpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,0 9 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne210 Kamycra tymenas 200 471 |581 |24,21 156,8 | 0,05 22,6 | 0,05 0,15 | 68,4 56,5 31,3 0,2

Nel92 [Ituna otBapHas 90 11,3 11,3 |0,76 174,6 | 0,02 0 0,06 0,2 |16,4 145 9 0,8

Ne209 Slito BapeHoe 40 51 4,69 | 46,09 63,0 0,03 0 0,01 0,05 | 22 76,0 48 |1,0

No269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 | 255 |13,27 87,2 0,02 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X1eb mIIeHnYHBIA 20 094 |0,14 |9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 | 4,2 17 38 (04
Xneb prxkaHo 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 | 6,3 26 58 ]0,6
Hroro: 79,19 | 82,31 | 362,71 2382,5 | 1,15 63,56 | 0,81 94 |1130,2|1604,6 | 248 | 13,4




12 neusn

HOMEDP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.Kap. OCJIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI B C |A(kr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Nel100 Kama oBcsiHast m3 «['epkyneca» | 200 6,33 6,62 | 24,4 210,1 0,09 10,93 |0,03 0,7 |196,7 |166,7 |26,6 |0,7
KUOKAst

Ne341 ByrepOpon ¢ chipoM B MacioM 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 |1 0,1 0,12 1,2 |119,8 | 1278 | 13,2 | 0,74

Ne259 Kodetinprit Hamurok ¢ momokom | 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 | 0,04 |0,02 0,03 | 155 105 11,2 |01
Xneb pxaHoit 40 1,88 |0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpykT 85 0,22 |0 10,7 32,8 0,04 |6 0 02 |21 15 18 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
Ileuenne 15 1,35 | 142 |87 62,5 0,05|0 0 0,45 | 3,0 13,5 1,65 |0,2
Oben

Ne7 Canar u3 xBameHoi kamyctel ¢ | 130 2,4 12,6 |5,37 143,0 0,06 | 20,5 |0,11 3,2 | 56,4 63,0 31,0 (1,0
JYKOM

Ne60 Vxa co B30UTHIM SIHIIOM 250 6,0 3,42 | 11,52 112,0 0,15 | 6,2 0,01 0,15 | 33,2 113,0 | 32,2 | 1,25

Ne200 Kamra suneBas ¢ maciioMm 200 2,33 | 5,0 27,49 211,3 0,16 | O 1,2 2,2 |32 48 306 |15

Nel71 butouku MsacHBIE 120 18,3 [18,9 |9,84 216,7 0,090 0 0,16 | 24,8 1334 | 31,2 |16

Ne238 C TOMaTHBIM COYCOM 50 0,27 183 |2,62 28,0 00110 0,02 0,05 | 12 23 15,3 | 0,23

No255 Kommnort u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 1,88 |0,28 |19,98 85,6 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 5,2 116 |1,2
Xneb prxaHoun 40 1,88 0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
IloagHUK

Ne245 Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 110/10 5,2 0,72 | 53,05 257,3 0,030 0 0,16 | 16,2 68 16,2 1,2
DpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne210 Kamycra tymenas 200 471 |581 |24,21 156,8 0,05 226 |0,05 0,15 | 68,4 56,5 31,3 (0,2

Nel92 [Ituna otBapHas 110 155 [155 |1,04 222,0 0,030 0,08 03 | 225 199,3 123 |11

Ne209 Slito BapeHoe 40 51 469 |0,3 63,0 0,030 0,01 0,05 | 22 76,0 4,8 1,0

No269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 |255 13,27 87,2 0,02 | 0,6 0,01 0 80 60 12 0,2
X1eb mIIeHnYHBIA 40 1,88 [0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prxkaHo 40 1,88 [0,28 |19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Hroro: 91,65 | 90,95 | 373,9 2770,9 1,38 1795 |0,98 10,8 | 1195,3 | 1821,6 | 305,6 | 17,5




13 neun

HOMEp 7-11 BBIXOJI, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, mMr MuHepalibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.Ka O€JIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI Bi1 C |A(kr)| E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Nel24 | Bamekanka u3 TBopora ¢ mosumio | 150/10 16,72 | 5,87 | 21,3 184,2 0,06 | 0,4 0,03 1,46 | 140,0 | 217,7 | 28,7 | 0,66

Ne341 | ByrepOpo ¢ CBIpOM U MacjioM 20/10/10 | 3,35 10 9,93 145,4 0,1 |0,08 |0,09 0,98 | 116,8 |120,8 |11,2 | 0,69

Ne258 | KodeltHblif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 12,4 65,4 0,02 104 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03|0 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
DpykT 85 0,22 |0 19,5 32,8 0,04 |6 0 02 |21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 00110 0 03 |2 9 1,1 0,18
Oben

Ne9 Canar kapToQeTbHBIH C 100 1,16 8,0 7,45 116,4 0,04 | 13 0,12 26 |23 42 20 0,4
KBaIlIEHOW KaIlyCTOM

Ne35 CBEKOJIbHUK 250 3,01 |48 10,05 158,7 0,05 10,7 |0 0,7 |575 185 30 15

Nel01 | Kama mepiioBast Bsi3Kast 200 4,78 | 4,77 | 27,20 166,5 0,7 |0 0,1 0,03 | 68,3 81,3 16,9 | 0,7

Neg7 Cydne «3omoTtas peiOka» ¢ 100 145 |71 15,6 155,2 0,08 | 4,5 0,05 0,03 | 105,0 | 228 489 |14
MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 |344 |4,61 56,1 0,020 0,08 0,06 | 78 56,3 12,5 10,8

No255 | KoMmmoT u3 cMecu cyXxo(hpyKTOB 200 0,38 0 18,2 72.3 0,02 | 3,4 0 0 12 4 4 0,8
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
X7neb prrkaHon 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
IMoaaHuK

No245 | Kedup 180 51 421 | 7,22 104,4 0,020 0 0,7 |180 174 21 0,1
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 90/10 5,2 0,62 | 43,41 218,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpyKT 100 0,6 0 23,3 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 22 CaJaT U3 CBEKIBI C Y€CHOKOM 100 1,4 10,8 | 9,2 113,2 0,03 | 3,6 0,03 2,3 |16 38 221 0,7

Ne 216 | KaptodenbpHoe mope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 02 |74 0,04 0 54 1124 | 40 1,4

Nel89 | KotiieTa 3 OTHIIBI 100 5,18 3,6 7,52 153,7 0,030 0,06 0,2 |16,2 76,8 18,0 |1,8

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHuYHbIH 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 3,8 0,4
X71eb pxkaHoit 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,030 0 0,09 | 6,3 26 5,8 0,6
Hror: 74,38 | 70,36 | 347,86 2415,3 1,18 | 58,8 | 0,74 96 |1130,2|1632,4|251,3|14,2




13 neun

HOMEpP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunsl, Mr MuHnepasibHbI€ BENIECTBA, MI'
TeX.Kap OCIKU | XKUPBI | YTIICBOIBI B: C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
TEBI

3aBTpak

Nel24 | Bamekanka u3 TBopora ¢ nmosumio | 190/10 21,08 | 7,43 |27,0 233,7 0,11 |1 0,61 | 0,04 1,85 |177,3 |356,2 | 47,7 |0,83

Ne341 | ByrepOpo ¢ CBIPOM M Macjiom 20/15/10 | 2,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 | 0,1 0,12 1,2 |119,8 |127,8 | 13,2 | 0,74

Ne258 | Kodeitnbiii HanuTok ¢ mosiokom | 200 2,79 3,19 | 12,0 65,4 0,02 0,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
DpykT 85 0,22 0 10,7 32,8 0,04 |6 0 02 (21 15 11 0,9
2-ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 7,7 87,5 0,07 | 1,7 0,04 0 210 190 25 0,18
ITeuenne 15 1,55 1,42 | 8,7 62,5 0,030 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Oben

No25 Canar kapToQeTbHBIH C 130 2,25 10,0 | 111 141,3 0,06 | 195 |0,18 39 |351 63,6 31,0 | 0,6
KBaIlIEHOW KaIyCTO#

Ne35 CBEKOJIbHUK 250 3,01 4,8 10,0 158,7 0,05 (10,7 |0 0,7 | 57,5 185 30 15

Nel01 | Kama mepiioBast Bsi3Kast 200 4,78 477 | 27,5 166,5 0,050 0,1 09 |7 108,4 | 22,6 |1,7

Neg7 Cydne «PsiOka 30510Tas» ¢ 120 17,4 8,5 18,7 186,2 01 |0 0,12 0,04 | 81,9 240,0 50,4 |0,7
MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,68 3,44 | 4,61 56,1 0,020 0,08 0,06 | 78 56,3 12,5 10,8

No255 | KommoT u3 cmecu cyxoppykroB | 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 |54 0 0 18 6 6 0,9
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 1,88 0,28 | 28,94 85,6 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 52 116 |1,2
Xneb prraHoun 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
IMoaaHuK

No245 | Kedup 200 5,6 46 | 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
XJ1€0 IIIEeHUYHBIA C ITIOBUIJIO 110/10 5,2 0,72 | 53,05 257,3 0,03 |0 0 0,16 | 16,2 68 16,2 1,21
OpyKT 100 0,6 0 19,5 38,5 0,039 0 2 27 18 16 1,3
Y:xun

Ne 22 CaJaT U3 CBEKIIBI C YeCHOKOM 100 1,4 10,8 | 9,2 113,2 0,03 | 3,6 0,03 2,3 |116,0 38 22 0,7

Ne216 | KaprodensHoe mope 200 4,26 4.9 29,2 218,0 02 |74 0,04 0 54 112 40 1,4

Nel89 | Kotnera U3 nTHIIBI 120 13,77 |54 11,28 2145 0,030 0,07 0,25 | 20,2 76,8 25,0 | 2,7

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHHYHbIH 20 0,94 0,14 |99 42,3 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prxkaHoi 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 7,6 0,8
Hror: 97,02 | 82,54 | 405,6 2798,9 1,38 | 74,4 |0,95 11,6 | 1205,3 | 1725,3 | 302,1 | 18,6




14 neun

HOMEp 7-11 BBIXOJ, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHnepasibHbIE BENIECTBA, MI'

TEX.KapThl O€JIKH | )KUPBI | YTIIEBOJIBI Bi1 C A(mxr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Nod4 Cym MOJIOYHBIN PUCOBBIT 250 6,18 | 6,58 | 23,28 167,3 0,26 | 0,78 | 0,03 0,8 |160,2|141,3 |26,1 0,3

Ne341 ByrepOpon ¢ cbipoM B MacioM 20/10/10 | 3,35 10 9,93 145,4 0,1 [0,08 |0,09 0,98 | 116,8 | 120,8 | 11,2 | 0,69

No258 Kodetinprit Hanurok ¢ mojokom | 200 2,79 |319 |53 98,5 0,02 |0,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 30 14 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10,0 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
Ileuenne 10 0,9 0,95 |58 41,7 0,030 0 03 |2 2 1,1 0,18
Oben

Ne9 Wkpa cBexonbHas 100 14 6,0 9,22 1244 0,04 | 6,0 0,18 52 21,2 (424 |20,1|0,8
Cym kapTodenbHbBIN ¢ 250 6,0 2,86 | 21,76 124,0 0,12 | 5,0 0,12 01 |24 78 30,2 | 1,2

Ne39 MAaKapOHHBIMH U3JIETUIMHA
OmieT ¢ MsAcoM 200 31,83 | 31,83 | 4,53 398,2 0,09 |0 0,09 1,32 1 64,3 |210,3 (51,0128

Nel21 Kommnort u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,38 0 18,2 72,3 0,02 13,4 0 0 12 4 4 0,8

Ne255 X1e0 nIeHuYHbBIH 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
Xneb prxkaHou 20 0,94 0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 38 |04
IMoaaHuK

Ne245 Kedup 200 51 421 | 7,22 104,4 0,02 |0 0 0,7 | 180 174 21 0,1
X1e0 nIIeHuYHbIH 70 3,2 0,46 | 33,76 153,7 0,030 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
OpyKT 185 082 |0 23,3 96,0 0,09 |0 0 0,6 |48 33,2 |27 2,2
Y:xun

Ne210 Kamycra tymenas 200 471 |581 |24,21 156,8 0,05 (226 |0,05 0,15 684 |55 31312

Nel47 Pr16a, mpumnyiieHHas B MOJIOKe 100 13,3 5,98 | 6,83 126,9 0,25 |45 0 0,03 1875 |190,0 |40,7 | 1,1

No299 Barpymka ¢ TBoporom 60 7,08 5,63 |41,81 176,3 0,06 |0 0,1 24 1623 534 |78 |0,78

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0,02 |0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHNYHbIH 20 0,94 |0,14 |9,99 42,0 0,020 0 0,06 | 4,2 17 38 |04
Xneb pxaHoit 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,030 0 0,09 | 6,3 26 58 |0,6
Hroro: 93,12 | 84,96 | 315,13 2382,2 1,25 (69,2 |0,81 9,4 | 1096, | 1509, | 245, | 12,1




14 neun

HOMEpP 12-18 BBIXOH, T XUMHUYECKHUM COCTaB Kxan Buramunbl, Mmr MuHnepasibHbIE BENIECTBA, MI'

TeX.Kap OCNKU | KUPBI | YIIIEBOIBI B:1 C A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 44 Cym MOJIOYHBIN PUCOBBIT 300 7,3 7,09 | 27,94 210,4 0,26 | 0,78 | 0,03 0,8 |160,0|141,3 26,1 0,3

Ne341 | ByrepOpo ¢ CBIpOM U MacjioM 20/15/10 | 3,73 11,31 | 10,0 150,3 0,13 /10,1 0,12 1,2 |119,8 |127,8 | 13,2 | 0,74

Ne258 | KodeltHblif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 |5,3 98,5 0,02 0,4 0,02 0 90 102 20 0,1
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 |08
2-ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 10 87,5 0,02 |6 0 0,7 |32 22 18 0,4
ITeuenne 15 1,35 1,35 |87 62,5 0,010 0 0,45 | 3,0 135 [1,6510,2
Oben

Ne9 Wkpa cBexonbHas 130 2,1 9,0 13,8 161,2 0,06 | 9,0 0,22 74 323 |636 |31 1,2
Cym kaprodenbHbBIN ¢ 250 6,0 2,5 21,76 124,0 0,12 | 5,0 0,12 01 |24 78 30,2 | 1,2

Ne39 MAaKapOHHBIMH U3JIETUIMHU
OwmieT ¢ MsAcoM 200 31,83 31,95 | 4,53 398,2 0,09 |0 0,09 1,32 1 64,3 |210,0 | 51,028

Nel21 Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,42 0 20,4 82,5 0,03 154 0 0 18 6 6 0,9

Ne255 | Xneb mieHuYHbIHA 60 2,8 0,4 28,94 122,2 0,06 |0 0 0,36 | 12,6 |52 11,6 | 1,2
Xneb prrkaHon 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
IMoaaHuK

No 245 | Kedup 200 5,6 4,6 8,18 116,0 0,07 |0 0 0 210 190 25 0,12
X1e0 nIIeHuYHbIH 100 4,6 0,6 48,23 220,1 0,030 0 0,16 | 16,2 | 68 16,2 | 1,2
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96,0 0,09 | 15 0 0,6 |48 33 21,7116
Y:xun

Ne210 | Kamycra TymeHas 200 4,71 581 | 24,21 156,8 0,05 1|226 |0,06 0,15 684 |55 31312

Nel47 | Pei0a, npumymieHHas: B MOJIOKE 120 15,95 7,14 | 8,19 152,2 0,3 |54 0 0,04 | 105 228 489 | 1,4

Ne299 | Barpyuika ¢ TBOporoMm 80 9,44 7,5 55,74 228,4 0,08 |0 0,14 3,2 1830 |71,2 |10,4 |1,04

No271 Yaii ¢ caxapom 200 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e0 mIIeHHYHbIH 20 0,94 0,14 |99 42,0 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 |0 0 0,12 | 8,4 34 76 10,8
Hroro: \ 105,3 | 93,78 | 397,06 2797,8 1,36 | 71,3 | 0,85 11,5 | 1286 | 1865, | 291, | 17,3




