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1 paeHb

XMMUYECKUI BuTamMuHbl,
Homep 7---11 BbIX0A, cocTas K,Kkan Mmr MuHMpanbHble BewecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Cyn MO/IOYHbIV U3
Ne 44 "l'epKyneca” 250 6,18 6,58 | 23,28 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
Ne209 Anuo BapeHoe 40 5,1 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 41,1 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpaK
KodelHbli HanuToK
Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,2 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep,
CanaTtus
6enoKko4YaHHOM
Ne 4 KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 0,9 8,5 2,21 105 0,04 14 0 5 98 42,4 20,6 0,3
Ne 35 CBEKOIbHUK 250 4,5 3,8 | 10,05 136 0,05 | 10,7 0,05 0,7 57,5 45,0 30,0 0,8
Ne 216 KapTtodenbHoe niope 200 4,26 49 29,2 | 198,0 0,2 7,4 0,04 0,04 54,0 62,1 21,0 0,8
TedTenn us
Ne182 roBsiAMHbI C pUCOM 100 13,08 12,4 13,4 143 0,1 1,4 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9
No238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot u3
Ne 255 CyXoppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHukK
Cok 200 0 0 10 87 0,02 12 0 0 32,0 22,0 8,0 0,4
CbIpHUK M3 TBOpOra
Ne 137 3amne4yeHHbln 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06 140,3 98,1 18,7 0,43
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4




PpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YxuH
Kawa nweHHasa ¢
Ne 199 Macnom 200 4,2 435 | 19,56 154 0,04 0 0,09 0,9 15 63 20,5 | 0,52
Ne 192 MNTnua oTBapHas 100 11,3 11,3 0,76 180 0,02 0 0,04 0,18 16,4 145 7,08 0,8
No342 Bytepbpoa c cbipom | 20/10. 31 2,52 | 10,34 75 0,05 0 0,03 0,42 63,2 22 10,4 0,7
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb pxaHol 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXXMH
Ne 245 Kedwnp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHUYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUroro 83,88 82,07 | 306,14 | 2421,3 1,24 | 66,32 0,68 | 11,13 1080,4 1127,2 275,18 | 13,31
2 AeHb
XUMUYECKUI BuTamuHbl, MuHUpanbHbie
HOMep 7---11 BbIXOA,. cocTaB K,Kan Mr BeLlecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
3nekaHKa u3 TBOpora
Ne 124 | c noBMasiOM 150/10 211 11,2 21,3 296 0,08 0,4 0,03 1,46 213 112,3 22,3 | 049
MopkKoBb TepTas ¢
Ne9 Macsom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne271 Yai ¢ caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne 258 | Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb pyaHoMl 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 3aBTpak
Ne243 Kakao c monokom 200 3,43 3,93 16,4 93,2 0,02 0,4 0,1 0 96,4 112,0 12,0 | 0,15
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep,
CanaT 13 cBeK/bl C
Ne22 4YeCHOKOM 100 14 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6
Yxa co B36UTbIM
Ne 60 ANLOM 250 6 3,42 | 11,52 112 0,05 | 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5 | 0,62
Ne 84 Pary u3 osouue 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 | 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8




Ne 321 Cydne 13 neyeHu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 | 10,4 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 1,4
Ne 238 Coyc TOMaTHbI M 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot un3
Ne 255 CyxoppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHUYHbIM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHuk
Ne 269 Yait c MoIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Ne345 bytepbpoa c macnom | 40//10 1,92 8,2 19| 159,4 0,09 0 0,09 0,45 8,3 34,2 11,5 0,8
DpykKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,04
1 YuH
Kawa A4HeBana ¢
Ne 197 Mac/som 200 4,33 5,2 21,2 | 152,0 0,16 0 0,1 2,2 32 48 30 0,5
Ne 189 KoTneta 13 ntuubl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 1,1
Ne 189 Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YKUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUroro 86,01 75,85 | 317,88 | 2442,7 1,19 | 64,45 0,73 | 12,28 926,8 1002,4 271,3 | 13,88
3 peHb
XMMUYECKUI BuTaMuHbl, MwuHMpanbHble
HOMep 7---11 BbIXOA4,. cocTaB K,Kan Mr BeLlecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Cyn MO0YHbBIN C
Ne 44 MaHHOW Kpynown 250 6,18 6,58 16,3 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 04
Ne 269 Yaii c MOsIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1




Xneb pKaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1| 0,18
2 3aBTpaK
Ne 271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne342 Bytepbpoga c cbipom | 30/10. 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
O6ep

Ne 1 BuHerpeTt oBOLWHOM 100 1,26 10,1 8,32 | 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Cyn KpecTbAHCKNM ¢

Ne 43 Kpynom 250 6,8 7,74 | 15,43 | 161,5 0,12 2,4 0,1 0,5 22,5 102,5 18,5 0,6
Kawa pucosas

Ne197 XKUAKan 200 4,71 4,95 21,1 151 0,05 0 0,06 0,15 34,2 56,5 31,3 0,6
BUTOYKM 13 pbIbbI C

Ne 91 TBOPOrom 100 17 7,9 2,7 160 0,02 0 0,06 0,2 16,4 78,0 9,4 0,7

Ne 238 Coyc TOMaTHbIV 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot un3

Ne 255 CyXodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb pyaHol 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHuk

Ne 9 MKpa cBeKkonbHas 100 1,6 6,1 10,2 124 0,07 6,0 0,04 3,1 21,2 42,4 20,6 0,8
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
®pyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YxuH

Ne 216 KaptodenbHoe niope 200 4,26 49 29,2 | 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8

Ne 160 lonybubl NeHuBble 100 9,3 9,55 7,04 | 1231 0,04 8,6 0,08 0,19 112,1 98,1 19,5 0,8

Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbI 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb pyaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

2 YKuH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUrtoro 74,25 78,32 | 315,46 | 2427,8 1,34 | 58,62 0,64 | 11,83 945,3 1026,5 299,4 | 13,76




4 peHb

XMMUYECKUI ButamuHbil, MuHMpanbHble
Homep 7---11 BbIX0A, cocTas K,Kkan Mmr BellecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Cyn MO/I0YHBIM C
MaKapOHHbIMU
Ne 45 n3oennamm 250 6,98 6,5 18,3 191 0,26 | 0,78 0,03 0,12 206,0 81 26,1 0,4
Ne345 bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
KodelHblit HannTok
Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0| 0,02
Xneb nweHnYHbIM’ 20 1,4 0,2 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Canat U3 MOpPKOBMU C
Ne301 CblpoOM 100 6,2 6,2 5,6 125,1 0,01 6,8 0,08 0,3 42 35,7 48,3 0,3
Bopu c KanycTon n
Ne 27 KapTodpenem 250 1,9 6,66 | 10,81 136 0,05 | 10,75 0,02 0,8 57,5 85,0 28,0 0,6
Kawa nepnosan c
Ne 101 Mac/siom 200 4,78 4,77 21,1 138 0,06 0 0,1 2,4 24,0 89,5 28,0 0,7
Pynet 13 roBaguHbl C
Nel178 ANLOM 100 15,8 10,65 6,4 | 184,1 0,06 0 0,13 0,05 62,6 146,1 14,3 1,1
Ne 238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot u3
Ne 255 CyXoppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuK
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Canat 13 cBeK/bl C
Ne22 YeCHOKOM 100 1,4 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6




Xneb nuweHn4YHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
PpyKT 185 0,82 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YuH
Kaptodenb
3aneyYyeHHbIn U3
Ne 12 OTBAPHOrO 200 4,08 4,8 22,4 168 0,04 8,7 0,06 2,4 61,0 72 21,0 0,8
Nel143 Kotneta pbibHas 100 10,36 4,6 6,79 121 0,07 | 1,73 0,07 0,03 25,34 79,87 14| 0,84
Ne209 Anuo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbIM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YXXUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 15 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 78,18 75,64 | 309,06 | 2416,7 1,16 | 59,66 0,86 | 12,76 907,7 1122,9 323,5 | 13,62
5 peHb
XUMUYECKUI BuTaMuHbI, MwuHMpanbHble
HOMep 7---11 BbIX0OA, cocTas K,Kkan mr BeLlLecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Cyn MOOYHbIN U3
Ne 44 "l'epKryneca" 250 6,18 6,58 | 23,28 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
KodelHbiit HanuToK
Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHoW 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 | 0,18
2 3aBTpaK
No271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
No342 ByTepbpoga ¢ cbipom 30/10. 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
O6ep
Canat
Ne 25 KapTodenbHbIn ¢ 130 2,75 11,6 13,1 131 0,06 10,5 0,18 3,9 35,1 63,6 31,0 0,6




KBalLEeHOW KanycTomn
Cyn KapTtodenbHbIi ¢
MACHbIMMU
Ne 40 | ¢ppukagenbkamm 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5 0,1 0,3 45,1 84 25 0,8

MaKapoHHble

Ne204 n3gennsa oTBapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5

Ne 189 Kotneta ns ntmupl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 1,1

Ne 238 | Coyc TOMaTHbIM 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot un3

Ne 255 | cyxodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHUYHbIM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHukK

Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
LaHeXKa

Ne 309 KapTodenbHas 60 6,01 6,62 25,5 | 187,2 0,04 8 0,2 0,36 22,5 48,6 9,4 0,4
®pyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YxuH

Ne 216 KapTtodenbHoe niope 200 4,26 4,9 29,2 | 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8
TedTenn poibHble 100 12,7 7,8 6,6 | 124,2 0,1 0 0,11 0,18 52 73,9 8,1 0,7

Ne271 Yai ¢ caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbI 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb pyaHoM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

2 YKuH

Ne 245 Kedwnp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHUYHbI 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUtoro 77,9 78,65 | 334,15 2406 1,42 | 57,72 0,96 8,88 917,1 945,8 269,7 | 12,86

6 AeHb
XMMUYECKUNIA BuTamuHbl, MuHMpanbHble
HOoMep 7---11 BbIXOA, cocTaB K,Kan Mmr BELLEeCcTBa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Ne 44 Cyn MONOYHbIN C 250 6,18 6,58 | 23,28 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2




MaHHOW Kpynow

Bytepbpoa c macnom

Ne 341 1 CbIpOM 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1| 0,08 0,09 0,98 116,8 120,8 11,2 | 0,69

Ne271 Yain ¢ caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb pxaHol 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1| 0,18

2 3aBTpaK

KodelHblit HanuToK

Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHUYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

O6ep

Ne 1 BuHerpet oBoLLHOM 100 1,26 10,1 8,32 | 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Cyn ¢ MakapOHHbIMMU

Ne39 n3genvamm 250 5,7 6,5| 24,66 | 1401 0,06 | 0,78 0,03 0,12 76,2 65,1 26,1 0,4
Pbiba, TyweHHas B

Ne 153 CMeTaHHOM coyce 100/70 17,7 14,3 5,61 196 0,06 3,2 0,1 0,5 80 71 17,7 1,1
Kawa A4HeBana ¢

Ne 197 Macsiom 200 4,33 5,2 21,2 | 152,0 0,16 0 0,5 2,2 32 48 30 0,5
Komnot un3

Ne 255 cyXxodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHUYHbI 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb pyaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

MonaHuk

Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
CbIpHMK 13 TBOpOra

Ne 137 3aneyeHHbl N 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06 140,3 98,1 18,7 | 0,43
Xneb nweHUYHbIV 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
®pyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YxuH

Ne214 Kaptodenb TywweHbi 200 4,12 41 20,4 191 0,12 12 0,2 0,16 18,2 104,3 35,0 0,6

Ne 321 Cydne u3 neyexu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 | 104 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 14

No271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHunYHbIN 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb paHoMl 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

2 YKuH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1| 0,15

Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4




Wroro 87,8 77,31 321,31 | 24229 | 1,29 | 60,68 | 1,4 | 11,95 | 1090,1 | 10572 307,2]13,25 |
7 peHb
XMMUYECKUI ButamuHbl, MuHMpanbHble
Homep 7---11 BbIX0A, cocTas K,Kkan Mmr BellecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
3neKkaHKa 13 TBopora
Ne 124 | c noBuMa oM 150/10 21,1 11,2 21,3 296 0,08 0,4 0,03 1,46 213 112,3 22,3 | 049
MopkoBb TepTas ¢
Ne 9 Macsiom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Ne271 Yai ¢ caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb niweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb pxaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 3aBTpakK
KodelHblit HanuToK
258 C MOJIOKOM 200 14 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep
Canat us
6eN10Ko4YaHHOM
Ne 4 KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 0,9 8,5 2,21 105 0,04 14 0 5 98 42,4 20,6 0,3
¥Yxa co B36UTbIM
Ne 60 ANLOM 250 6 3,42 | 11,52 112 0,05 | 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5 | 0,62
Ne 84 Pary u3 osouue 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 | 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8
BuTOUKM
67 AVeTnyeckne ¢ 100 13,9 8,4 3,1 157 0,04 8,3 0,2 0,51 43,5 110,0 22,0 1,19
238 TOMATHbIM COYCOM 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6 0,23
Cok 200 0 0 10,0 87 0,02 6,0 0,0 0,7 32,0 22 18,0 0,4
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb paHoMl 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuK
Ne 269 Yait c MOIOKOM 200 14 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1




Bytepbpoa c macnom
Ne341 | u cbipom 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1| 0,08 0,09 0,98 116,8 120,8 11,2 | 0,69
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YxKuH
MakapoHHble
Ne204 n3gennsa oTeapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5
Ne 192 MNTnua oTBapHas 100 11,3 11,3 0,76 180 0,02 0 0,04 0,18 16,4 145 7,08 0,8
271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 YXXUH
Ne260 | MosioKo KunayeHoe 190 5,3 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176 106,0 28,8 | 0,55
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 89,12 80,05 | 306,91 | 2436,1 1,06 | 66,93 0,72 | 12,52 1075,3 1282,9 289,08 | 13,65
8 neHb
XUMUYECKUI BuTamuHbl, MuHUpanbHble
HOoMep 7---11 BbIXOA4,. cocTaB K,Kan Mr BeLlecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku UpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
Cyn MOOYHbIN C
MaKapOHHbIMMU
Ne 45 n3genvamm 250 6,98 6,5 18,3 191,1 0,26 0,78 0,03 0,12 206,0 81 26,1 0,4
No345 bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
Ne 269 Yait c MOIOKOM 200 14 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 102,0 8,0 0,1
Xneb pyaHoMl 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1| 0,18
2 3aBTpaK
KodenHbi HanuToK
Ne 258 C MOJIOKOM 200 14 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHnYHbIM’ 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
O6ep
Ne 9 MKpa cBeKonbHaA 100 1,6 6,1 10,2 124 0,07 6,0 0,04 3,1 21,2 42,4 20,6 0,8




LLn 13 ceexel

KanycTbl ¢
Ne 55 KapTodenem 250 4,6 6,33 | 10,54 | 130,1 0,05 6,1 0,03 0,4 82,5 65 11,5 0,6
Kawa rpeyHeBas ¢
Ne 95 Mac/som 150 2,71 3,66 | 1463 | 1134 0,07 0 0,1 0,69 5,38 52,5 17,4 0,6
Cydne "3onotas
Ne 87 pbibKa" 100 14,5 7,1 15,6 206 0,05 1,7 0,05 0,03 68,2 67,2 18,2 1,1
Ne 238 | Coyc TomaTHbIi 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 023
Komnot u3
Ne 255 | cyxodpyKTOoB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb niweHnYHbI 50 2,34 0,34 24,0 107 0,05 0 0 0,15 10,5 43,0 9,6 1,0
Xneb pkaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHukK
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Bynouyka po3osas 60 5,9 1,8 33,0| 1710 0,06 0 0,12 0,8 18,6 53,4 7,8 0,5
®pyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YKuH
Ne 210 Kanycra TyweHas 200 4,71 581 | 24,21 156 0,05 | 22,6 0,06 0,15 64 32,5 21,3 0,2
TedTenm us
Ne182 roBsA1HbI C PUCOM 100 13,08 12,5 13,4 143 0,06 14 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9
Ne271 | Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbI 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb pyaHoM 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
2 YKuH
Ne 245 Kedwnp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHUYHbI 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUtoro 76,18 69,66 | 345,01 | 2424,5 1,24 | 65,28 0,63 8,27 932,5 1040,4 275,3 | 13,46
9 peHb
XUMUYECKUIA BuUTamuHbl, MuHMpanbHble
HOoMep 7---11 BbIXOA, cocTaB K,Kan Mmr BELLEeCcTBa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Ne 105 Kawa pucosas 150/3 3,84 4,96 16,5 141 0,08 0 0,02 0,5 80,0 111,0 28,0 0,4




MOJI04HaA C MaC/iom

MopKoBb TepTan ¢

Ne 9 Mac/som 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Bytepbpoa c macnom

Ne 341 M CbIPpOM 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1| 0,08 0,09 0,98 116,8 120,8 11,2 | 0,69

No271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18

2 3aBTpaK
Ne260 | MosoKo KunayeHoe 190 5,3 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176 106,0 28,8 0,4
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep

No 1 BuHerpeTt oBOLHOM 100 1,26 10,1 8,32 | 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
Cyn KapTtodenbHbIi ¢
MACHbIMM

Ne 40 | dpukagenbkamu 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5 0,1 0,3 45,1 84 25 0,8

Ne 216 KaptodenbHoe niope 200 4,26 49 29,2 | 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8

Ne 321 Cydne u3 neyeHu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 | 10,4 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 1,4
Komnot u3

Ne 255 cyxodpyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

MonaHuk

Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
BaTpywKa c

Ne299 TBOPOrom 60 7,08 2,63 29,3 | 190,0 0,06 0 0,1 2,4 62,3 53,4 78| 0,51
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YKuH

Kawa oBcAHaA u3

Ne 197 lepkyneca xngkan 200 3,26 4,45 | 18,33 148 0,09 | 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 15,4 0,6

No156 TedTenu pbibHble 100 12,7 7,8 6,6 124,2 0,1 0 0,11 0,18 52 73,9 8,1 0,7

Ne209 ANuo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6

Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHo 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

2 YKUH




Ne 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 0,15 |
Xneb nuweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 85,23 79,15 | 320,47 2444 1,46 | 63,91 0,89 12,42 1087,4 1213,9 299,3 | 14,43 |
10 aeHb
XUMUYECKUIA ButamuHbl, MuHupanbHblie
Homep 7---11 BbIXOA, cocrtas K,Kan mr BeLecTsa, Mmr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
Cyn MOMOYHbIN C
Ne 44 MaHHOM Kpyno 250 6,18 6,58 | 23,28 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 Bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
KodelHbli HanuToK
Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
No247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0| 0,02
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 04
O6ep
CanaT n3 MopKoBM C
Ne63 CbIpOM 100 6,2 6,2 5,6 125,1 0,01 6,8 0,08 0,3 42 35,7 48,3 0,3
Bopu c KanycTon n
Ne 27 KapTodpenem 250 1,9 6,66 | 10,81 136 0,05 | 10,75 0,12 0,8 57,5 85,0 21,0 0,8
MaKapoHHble
Ne204 n34enma oTBapHble 150 5,52 5,29 21,3 140 0,09 0 0,07 0,3 36,0 63,5 21,0 0,5
Kotneta us
roBAANHbI 100 15,26 16,74 82| 1931 0,08 0 0 0,12 20,4 106 25,2 1,1
Neo 238 Coyc TomaTHbIN 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot n3
Ne 255 CyXodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MongHuK
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 04




CbIpHUK 13 TBOpOra

Ne 137 3aneyYyeHHbIN 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06 140,3 98,1 18,7 | 0,43
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,2
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YKUH

KapTodenb TyleHblIi 200 4,12 41 20,4 | 168,1 0,12 12 0,11 0 18,2 75,1 22,6 0,4
Pbiba, TylwweHHanA B

Ne 153 CMeTaHHOM coyce 100/70 17,7 14,3 5,61 196 0,06 3,2 0,1 0,5 80 71 17,7 1,1

Ne271 Yait c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbIM 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,02 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4

2 YKUH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 90,9 81,59 | 320,94 | 2455,8 1,14 | 59,57 0,7 6,32 993,7 1035,3 317 | 12,51

11 peHb
XUMUYECKUI BuMTaMuHbI, MwuHMpanbHble
HOMep 7---11 BbIX0OA, cocTas K,Kkan mr BeLLecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk

Kawa A4HeBana ¢

Ne 200 Mac/siom 150 3,24 3,8 18,4 146 0,12 0 0,02 1,65 80,0 36,0 23,0 0,4
MopKoBb TepTas

Ne 9 Mac/siom 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
ByTepbpoa c maciom

Ne 341 M CbIpOM 20,10,10 3,35 10,0 9,93 | 1454 0,1 0,08 0,09 0,98 116,8 120,8 11,2 | 0,69

Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 32,2 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 | 0,18

2 3aBTpaK

No243 Kakao c moniokom 200 3,43 3,93 16,4 93,2 0,02 0,4 0,1 0 96,4 112,0 12,0 0,15

Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4




O6ep
Canat us
Ne 4 6enoKko4YaHHOM 100 0,9 8,5 2,21 105 0,04 14 0,04 2,8 170 42,4 206 | 0,3
KanycTbl C MOPKOBbIO
¥Yxa co B36uTbIM
Ne 60 ANLOM 250 6 3,42 | 11,52 112 0,05 | 0,25 0,01 0,15 33,2 85,4 18,5 | 0,62
Omnet c macom ¢
Nel21 Macsi0M 200 31,83 31,93 4,53 402 0,09 0 0,2 1,32 64,3 210,3 51,0 2,8
Komnot un3
Ne 255 CyXodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHukK
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
BaTpyLwka c
Ne299 TBOPOrOM 60 7,08 2,63 | 41,81 | 190,0 0,06 0 0,1 2,4 62,3 53,4 7,8 | 0,78
®pyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YXKUH
Ne 210 Kanycra TyweHas 200 4,71 581 | 24,21 156 0,05 | 22,6 0,06 0,15 64 32,5 21,3 0,2
Ne 189 Kotneta ns ntmupl 100 10,5 8,8 9 170 0,09 0 0,06 0,3 18,6 60,2 8,7 1,1
Ne271 Yai ¢ caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
Xneb pyaHoM 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 YXKUH
Ne 269 Yai ¢ MosIoOKOM 200 14 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 102,0 8,0 0,1
Xneb nweHUYHbI 30 14 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
WUroro 85,38 83,99 | 315,48 | 2429,9 1,11 | 68,93 0,78 | 13,08 925,0 1139,0 284,6 | 14,42
12 peHb
XUMUYECKUI BuTamuHbl, MuHUpanbHble
Homep 7---11 BbIXOA, cocTaB K,Kan Mmr BeuecTsa, mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C ‘ A(Mrk) ‘ E Ca P Mg Fe




1 3aBTpak

Kawa oBcaAHas u3

Ne 197 lepKyneca *KuaKan 200 3,18 445 | 18,33 143 0,09 | 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 26,0 0,7
MopKoBb TepTan ¢
Ne 9 Mac/som 90 0,9 1,2 6,1 45,1 0,1 6,8 0,08 1,1 33 35 12 0,3
Bytepbpoa c macnom
Ne 341 M CbIPpOM 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 01| 0,08 0,09 0,98 125 120,8 11,2 | 0,69
No271 Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne260 | MosoKo KunayeHoe 190 5,3 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176 106,0 28,8 0,2
Xneb nweHnYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Ne 1 BuHerpeTt oBOLWHOM 100 1,26 10,1 8,32 | 123,2 0,07 7,4 0,06 4 20,6 54 24,0 0,5
LLn 13 cBexel
KanycTbl C
Ne 55 KapTodenem 250 4,6 6,33 | 10,54 | 130,1 0,05 6,1 0,03 0,4 82,5 65 11,5 0,6
Ne 84 Pary us osoLue 200 4,84 8,2 29,5 202 0,05 | 15,3 0,06 0,3 68,4 56,5 11,3 0,8
Konobku msico-
Ne 74 KapTodenbHble 100 8,9 6,3 89| 1884 0,06 2 0,09 0,72 62,2 53,8 9,2 1,1
Komnot u3
Ne 255 CyXoppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Xneb prkaHoW 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MonaHuk
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
CbIpHUK 13 TBOpOra
Ne 137 3ane4YeHHbIN 90 12,9 3,6 17,9 145 0,04 0 0,05 1,06 140,3 98,1 18,7 | 0,43
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YXKUH
Kawa nweHHasA ¢
Ne 199 Macsom 200 4,2 4,35 | 19,56 154 0,04 0 0,09 0,9 15 63 20,5 | 0,52
Ne 321 Cydne 13 neyeHu 100 13,3 8,2 53 161 0,04 | 10,4 0,04 0,07 21,3 26,3 9,8 1,4
Ne271 Yaii c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb nweHunYHbIN 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8




Xneb p>kaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
2 YKUH
Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nuweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Uroro 80,31 74,82 | 319,66 | 2451,5 1,14 | 74,91 0,74 | 12,41 1154,9 1115,9 292,2 | 14,57
13 paeHb
XUMUYECKUI ButamuHbl, MwuHUpanbHble
HOMep 7---11 BbIXOA4,. cocTaB K,Kan Mmr BeLecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(mrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpakKk
Cyn MOMOYHbIN C
Ne 44 pPUCOBOW Kpynow 250 6,18 6,58 | 23,28 185 0,18 | 0,52 0,02 0,6 206,2 72,0 17,3 0,2
Ne345 Bytepbpoa c macnom | 20//10 0,99 7,62 9,52 130 0,07 0 0,08 0,36 4,6 17,3 3,8 0,4
Ne 269 Yait c MosIoKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 102,0 8,0 0,1
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 0,18
2 3aBTpakK
Ne271 Yalt c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Ne342 byTepbpoga c chipom | 30/10. 3,4 2,40 14,3 97,2 0,06 0 0,03 0,45 65,1 31 12,4 0,9
O6ep
CanaTtus
6enoko4yaHHoM
Ne 4 KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 0,9 8,5 2,21 105 0,04 14 0 5 98 42,4 20,6 0,3
Cyn KpecTbAHCKUM C
Ne 43 Kpyno 250 6,8 7,74 | 15,43 162 0,12 2,4 0,1 0,5 22,5 102,5 18,5 0,6
Ne 216 KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 49 29,2 198,0 0,2 7,4 0,04 0 54,0 62,1 21,0 0,8
Ne143 KoTtneta pbibHas 100 10,36 4,6 6,79 121 0,07 | 1,73 0,09 0,03 25,34 79,87 21,7 | 0,84
Ne 238 Coyc TomaTHbIM 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot n3
Neo 255 CyXodppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 40 1,88 0,28 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8




Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MonaHuK

CanaT n3 ceeknbl €

Ne22 YeCHOKOM 100 14 7,1 9,22 123 0,06 4,6 0,14 4 16,3 36,8 15,6 0,6
KodeilHblit HanuToK

Ne 258 C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 10,3 65,1 0,02 0,4 0,02 0 48,3 56,0 8,0 0,1
Xneb nweHUYHbIM 40 1,88 0,28 | 19,98 85,6 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
OpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6

1 YXKUH

Kawa oBcAHaA u3

Ne 197 lepKyneca xuagKas 200 3,26 445 | 18,33 148 0,09 | 0,93 0,04 0,5 80,4 96,8 15,4 0,6
TedTenm us

No182 roBAAnHbI C PUCOM 100 13,08 12,4 13,4 143 0,1 1,4 0,06 0,33 21,1 98,5 15,4 0,9
Cok 200 0 0 10 87 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHom 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6

2 YKUH

Ne 245 Kedup 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Urtoro 70,8 78,37 | 327,3 | 2429,3 1,47 | 59,68 0,69 | 14,05 1030,2 1152,9 291,1 | 13,7

14 peHb
XUMUYECKUI BuTaMuHbI, MwuHMpanbHble
HOoMep 7---11 BbIXOA4,. cocTaB K,Kan Mr BeLlecTsa, Mr
Tex.KapT rp 6enku KUpbI yrnes. B1 C A(MrK) E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Cyn MO0YHbBIN C
MaKapPOHHbIMM
Ne 45 M3aennamm 250 6,98 6,5 18,3 191,1 0,26 0,78 0,03 0,12 206,0 81 26,1 0,4

ByTepbpoa c maciom

Ne 341 M CbIPOM 20,10,10 3,35 10,0 9,93 163 0,1| 0,08 0,09 0,98 125 120,8 11,2 | 0,69

Ne271 Yali c caxapom 200 0 0 8,0 22 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0
Xneb prkaHow 30 1,4 0,2 14,0 64,2 0,03 0 0 0,09 6,3 26 5,8 0,6
MNeyeHbe 10 0,9 0,95 5,8 42,0 0,03 0 0 0,3 2,0 9,0 1,1 | 0,18




2 3aBTpaK

Ne247 Kucenb 200 1,36 0 23 87,1 0 0 0 0 0,1 0 0| 0,02
Xneb nuweHun4YHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
O6ep
Canat n3 ceekKbl C
Ne 20 YepHOC/IMBOM 130 2,1 8,04 24,4 158 0,1 9 0,18 5,2 21,9 47,9 23,7 0,6
Cyn KapTodenbHbIl ¢
MACHbIMM
Ne 40 | ¢ppukagenbkamm 250 8,7 6,82 19,01 155 0,12 5,4 0,1 3,6 45,1 84 25 0,8
Kawa pucosas
Ne197 Xuakasn 200 4,71 4,95 211 151 0,05 0 0,06 0,15 34,2 56,5 31,3 0,6
Ne75 Kotnerta "[eTckasa" 100 14,3 10,5 13,1 180 0,03 1,1 0,05 0,07 23,4 84,5 19,2 1,1
Ne 238 Coyc TOMaTHbI M 50 0,27 1,83 2,62 28 0,01 0 0,02 0,05 12,0 23,0 6| 0,23
Komnot n3
Ne 255 CcyxoppyKTOB 180 0,5 0 6 72,3 0,02 3,4 0 0 12,0 4,0 4,0 0,6
Xneb nweHnYHbIM’ 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHom 20 0,94 0,14 9,9 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
MonaHuk
260 MosoKO KnnayeHoe 190 53 4,94 8,9 96 0,06 0 0,08 0,17 176 106,0 28,8 | 0,55
ByTepbpog c
noBuA/I0M 40/10 2,28 0,28 16,4 110 0,04 0 0 0,12 8,4 34 7,6 0,8
Ne209 Anyo BapeHoe 40 51 6,2 0,6 63 0,03 0 0,1 0,05 22,0 76,0 4,8 0,6
DpyKT 185 0,82 0 23,3 96 0,09 | 15,0 0 0,6 48,0 33,0 27,0 1,6
1 YXKUH
Ne214 KapTodenb TyleHbli 200 4,12 41 20,4 191 0,04 12 0,2 0,7 18,2 104,3 35,0 0,6
dpuKagenbkm
Nel57 pbl6HbIE 100 14,9 4,41 7,8 114 0,1 0 0,14 0,18 62 105,2 9 0,6
Cok 200 0 0 10 87,5 0,02 6 0 0,7 32,0 22,0 18,0 0,4
Xneb nweHnYHbIM 20 0,94 0,14 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
Xneb prkaHoW 20 0,94 0,14 9,99 42 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
2 YKUH
Ne 245 Kedunp 180 5,04 4,68 7,36 91,8 0,06 1,5 0,03 0 190,0 84,6 17,1 | 0,15
Xneb nweHunYHbIN 20 0,94 0,14 9,99 42,0 0,02 0 0 0,06 4,2 17 3,8 0,4
WUroro 87,77 75,24 | 319,78 2415 1,31 | 54,26 1,08 13,44 1069,8 1203,8 323,5 | 13,52







