
Календарныйпланработышкольногоспортивногоклуба(ШСК) 

ГКОУ УР «Соколовская школа - интернат» 

на2023-2024учебныйгод 
 

Цельдеятельности:развитиемотивацииличностикфизическомуразвитию. 
 

ПриоритетныезадачиШСК: 
 

 Пропагандаздоровогообразажизни,личностныхиобщественныхценностейфизическойкультурыиспорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивномусовершенствованию; 

 Вовлечениеучащихсявсистематическиезанятияфизическойкультуройиспортом; 

  Совершенствованиеорганизацииразличныхформфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-

массовойработысдетьмии подростками; 

  Воспитаниеуобучающихсячувствагордостизасвоеобразовательноеучреждение,развитиекультур

ыитрадицийболельщиковспортивныхкоманд. 



 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯРАБОТА. 
 

1.1 Проведениеспортивно-массовыхмероприятийШСК 

 

Месяц Наименованиемероприятий Классы Ответственный 

Ежедневно ПроведениеклассныхчасовповопросамЗОЖ В 

течениеучебного

года 

Советклуба, 

классныеруководители 

Проведениемониторинга«Особенностиразвития 
мотивациикзанятиямфизическойкультуройвшколе», 

определение уровня физической подготовленности 

(Спорт-в твоейжизни) 

1,4четверти Советклуба, 

Сентябрь 

 

 

 

Школьные олимпийские игры «Стартуем вместе» (1раз в 
четверть). Осеннийкросс «Золотаяосень» 

1-9классы Руководитель ШСК 
Советклуба 

 
Соревнованиеполегкойатлетике 

5-9 классы Руководитель ШСК 
Советклуба 

Октябрь 

Конкурс - эстафета«Самыйспортивныйкласс» 1-4 классы 

5-9 классы 

Руководитель ШСК 
Советклуба 

Игровая программа «ЗОВ джунглей» 1-9классы Руководитель ШСК 
Советклуба 

Спортивнаяэстафета «Ктосильнее? » 3-5 классы 

6-9 классы 

Руководитель ШСК 
Советклуба 

Ноябрь Веселыестарты «Победа будет наша» 1-4классы Руководитель ШСК 
Советклуба 



Конкурс «Путь к рекордам» 1-9 классы Руководитель ШСК 
Советклуба 

Турнирпонастольномутеннису 3-5 классы 

6-9классы 

Руководитель ШСК 

Советклуба 

Декабрь Первенствошколыпобаскетболу 5-6 классы 

7-9классы 

Руководитель ШСК 

Советклуба 

«Папа,мама,яспортивнаясемья» 1-5классы Классныеруководители 

Открытиелыжногозимнегосезона 5-9 классы Руководитель ШСК 
Советклуба 

Январь Спортивныйпраздник«Веселаясемейка» 1 - 4 классы Классныеруководители 

Февраль Спортивныйпраздник«А,ну-капарни!» 1-9классы Руководитель ШСК 

Совет клуба 

Классныеруководители 

Стрельбаизпневматическойвинтовки 5-9 классы Руководитель ШСК 

 

Шахматно - шашечный турнир «Сделай шаг» 5-9 классы Руководитель ШСК 

Советклуба 

Март Спортивныйпраздник«А, ну-ка,девушки!» 1-9классы Администрация, 
Классныеруководители 

Первенство школы по дартсу «Точный и меткий» 5-6 классы 
7-9 классы 

Руководитель ШСК 
Советклуба 

Первенствошколыповолейболу 7-9 классы Руководитель ШСК 
Советклуба 



Апрель Мероприятияврамкахакции «МолодежьзаЗОЖ» 1-9классы Зам. директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Совет клуба 

Педагогидоп. образования 

кл. руководители 

Спортивныйпраздник «Муравейник» 1-9 классы Руководитель ШСК 

Советклуба 

Соревнованиепопионерболумеждуклассами 5-6классы 
7-9 классы 

Руководитель ШСК 

Советклуба 

Май Фестиваль «ГТО всейшколой» 1-9классы Руководитель ШСК 

 

Весенний кросс «Спорт моя жизнь»   

 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯРАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержаниеработы Сроки Ответственный 

1. ВыборысоставаСоветаспортивногоклуба. Сентябрь РуководительШСК,Директ

оршколы 

2. ОбсуждениеиутверждениепланаработыШСКна2023- 
2024учебныйгод 

Сентябрь РуководительШСК,Директ

оршколы 



3. Составление расписания работы спортивных секций и 

кружков.Составлениепланаспортивно-массовыхмероприятийна2023-

2024учебный год. 

Сентябрь-октябрь РуководительШСК, 

Зам. директорапо ВР 

4. Единыйклассныйчас «Ценностиолимпийскогои 

параолимпийскогодвижения»(означениифизкультурыиспортадляздо

ровьячеловека) 

Ноябрь Зам.директорапоВР 

классныеруководител

и 

5. Единыйклассныйчас«Этодолжензнатькаждый»(оправилах 

доврачебнойпомощи) 

Апрель Советклуба 

фельдшер 

6. Встречи с известными спортсменами села, района февраль - май Советклуба 

7. Подготовка гимнастического зала и школьной игровой площадки В течениегода Руководитель ШСК 

Советклуба 

8. Подготовка команд участников для соревнований в разных видах 

спорта 

В течениегода Руководитель ШСК 

Советклуба 

9. Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. 

В течениегода Руководитель ШСК 

10. Привлечениеродителейдляучастиявспортивно-массовых 

мероприятияхвкачестве участников,судейигруппыподдержки. 

Втечениегода РуководительШСК 

11. Организацияипроведениеспортивно-массовыхмероприятийи 

праздников(согласноплану) 

Втечениегода РуководительШСК 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯРАБОТА. 
 

№п/

п 

Содержаниеработы Сроки Ответственный 



1. Участиевобщешкольных,классныхродительскихсобраниях на темы: 

«Распорядокдняидвигательныйрежимшкольника»,«Воспитаниеправиль

нойосанкиудетей». 

втечениегода Советклуба 

2. Проводитьконсультациидляродителейповопросамфизического 

воспитаниядетейвсемье,закаливаниеиукреплениеихздоровья. 

втечениегода Советклуба 

3. Оказыватьпомощькласснымруководителямворганизации 
спортивнойработывклассе. 

втечениегода Советклуба, зам. 
директорапоВР 

4. Организацияипроведениеспортивно-массовыхмероприятийи 
праздников(согласноплану). 

втечениегода Советклуба, зам. 
директорапоВР 

 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯРАБОТА. 
 

№п/

п 

Содержаниеработы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана работы ШСК сентябрь РуководительШСК, 

Советклуба 

2. 
Проведениеметодическихмероприятийсцельюобменаопытом 

втечениегода РуководительШСК,  
Советклуба, 
зам.директорапоВР 

3. 
Участиевконкурсахразного спортивного направления. 

втечениегода(п

оплану) 

РуководительШСК, 

Советклуба 

4. Посещениезанятийспортивныхсекций(кружков) втечениегода РуководительШСК, 

Советклуба 

5. Посещениесеминаровдляруководителейклубовпо 
физическомувоспитанию 

втечениегода РуководительШСК, 

Советклуба 

6. Посещениекурсовповышенияквалификации втечениегода Администрация 



 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

№п

/п 

Содержаниеработы Сроки Ответственный 

1. Разработкаиутверждениепланаспортивно-массовыхмероприятий Сентябрь РуководительШСК,Советклуба 

2. Разработкаиутверждениеположенийдляпроведенияспортивно- 
массовыхмероприятий 

втечениегода РуководительШСК,Советклуба 

3. Организацияипроведениевнутриклубныхсоревнований, 
праздников, фестивалей, конкурсов 

втечениегода РуководительШСК,Советклуба 

4. ОбеспечениеучастиякомандШСКвразных видах спорта втечениегода РуководительШСК,Советклуба 
 

 

6. КОНТРОЛЬИРУКОВОДСТВО. 
 

7. Изучениенормативнойдокументации,регламентирующей 

деятельностьКлубов,организаций 

втечениегода РуководительШСК, 

Советклуба 

№п

/п 

Содержаниеработы Сроки Ответственный 

1. Проверкаучебно-тренировочныхзанятий. Втечение 
года 

РуководительШСК,Зам.директора 
поВР 

2. Анализходавыполненияпоставленныхзадачипроведения 
спортивно-массовыхмероприятий 

Ежемесячно РуководительШСК,Зам.директора

поВР 

3. Корректировкаработыклуба 1разв 

четверть 

РуководительШСК,Зам.директора 

поВР 

4. Составлениеиутверждениекалендарно-тематическихпланов 
тренировочныхзанятийнаучебныйгод. 

Сентябрь- 
октябрь 

РуководительШСК,Зам.директора 
поВР 



 

 

Зам. директорапоВР:         Н.В.Маргасова 
 

 


